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1.	 Lunch	op	Zondag
2.	 Trefpunt	lezing
3.	 Kunst	en	cultuur
4.	 	Alzheimer	Café	voor	dinsdag	31	oktober
5.	 Nieuwsbrief	Parkinsoncafé	Valkenswaard

Op	zondag	5	november	is	er	de	"Luch	op	zondag".
Aanvang:	13.00	uur.
De	uitvoering	is	als	volgt:	U	kiest	voor	één	van	de	vier	onderstaande	menu's,
waarmee	u	weet	wat	u	krijgt	en	wat	het	kost.	Dit	uiteraard	zonder	de	kosten	van	de
drankjes,die	bepaalt	u	terplekke	zelf.
Delocatie	is:	CaféRestaurant	De	Doelen,	Markt18,	5581	GK,	Waalre.

Bij	alle	menu's	kan	er	ook	nog	vooraf	gekozen	worden	voor	een	kop	tomaten-	of	
groentensoep	€6,	of	goulash-,	uien,	of	champignonsoep	€6,50.	Hoewel	niet	op	het
menu	kan	er	terplaatse	een	vegetarische	lunch	besteld	worden.	Er	is	een	grote
parkeerplaats	achter	de	AlbertHeijn	in	winkelcentrum	De	Bus	op	enkele	minuten
lopen	van	het	restaurant.

Menu	1
Boeren	omelet				€	14,25
wel/geensoepvooraf,	€	6,	of	€	6,50
Menu2
Pasteitjerunderragout	€7,75
wel/geen	soep	vooraf	€	6,	of	€		6,50
Menu	3
Frites	met	hamburger				€	11,00
wel/geensoep	vooraf	€	6,	of	€	6,50
Menu4	
Salade	met	vis	(klein)				€15,75
wel/geen	soep	vooraf	€	6,	of	€	6,50

Aanmelden/info	voor	2	november		bij:
Fien	Wegter	0402016072
Eugenie	Baken	0402015059.

Tot	ziens	op	5november.	Het	team	Lunchopzondag,	Ria	Smits,	Fien	Wegter	en
Eugenie	Baken.

Onder	de	titel:
Culinaire	tradities	in	de	wintermaanden

Komt	Ineke	Strouken,	bekend	van	onder	andere	het	boek	Tradities	in	Brabant,	aan
u	de	boeiende	verhalen	vertellen	van	het	eten	en	drinken	in	de	winter.

Weet	u	waarom	wij	speculaas	eten	met	Sinterklaas	en	oliebollen	met	Oud	en
Nieuw?	Of	hoe	de	originele	koek	en	zopie	gemaakt	wordt?	Bij	welke	bisschop	hoort
de	bisschopswijn?
Het	zijn	tradities	die	een	boeiende	historische	achtergrond	hebben.	In	de
wintermaanden	was	het	moeilijk	om	in	de	hele	winter	genoeg	voedsel	te	hebben.
Vandaar	dat	er	zoveel	culinaire	tradities	zijn	in	de	winter.

Wanneer:	woensdag15	november.
Aanvang:	15.00				uur
Plaats:					Grote				zaal				ign				Gebouw	Eeckenrhode,
																Irenelaan				9,								5583				AD				Waalre
Toegang:	€	5,-				contant				bij				binnen				komst				te				voldoen																													
																	Nazit:							tot				18.00				uur.
Aanmelden	niet	nodig!
In				de				buurt				is				voldoende				parkeer				gelegenheid;		Voor				het				gebouw		
	mag				niet				geparkeerd	worden!
	

Het	Residentie	Orkest	speelt	Sjostakovitsj,	Rachmaninov	en	Ives.

Voor	verdere	informatie	klik	op	deze	link.
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Samen	aan	tafel	in	Valkenswaard	in	het	kader	van
Wereld	Alzheimerdag
Dit	jaar	was	het	thema	van	Wereld	Alzheimerdag:	‘Samen	aan	tafel’.	In	Valkenswaard	schoof
het	college	aan	voor	een	lunch	met	de	gasten	van	Ontmoeting	op	Dinsdag.
Elke	dinsdagochtend	is	de	Ontmoetingskerk	in	de	Julianastraat	open	voor	een	kop	koffie	en
gesprek	voor	mensen	met	(beginnende)	dementie	en	mantelzorgers.	Bij	Ontmoeting	op	Dinsdag
ging	het	dit	keer	anders.	In	het	kader	van	Wereld	Alzheimerdag	gingen	de	gasten	vandaag	aan
tafel	met	het	college	van	burgemeester	en	wethouders.	Ook	de	gemeentesecretaris	schoof	aan
voor	een	gezamenlijke	lunch.	

Het	thema	‘Samen	aan	tafel’	is	gekozen	door	de	vrijwilligers	van	Alzheimer	Nederland.	De
gasten	van	Ontmoeting	op	Dinsdag	kwamen	met	het	idee	om	de	burgemeester	of	een
wethouder	uit	te	nodigen.	Het	was	heel	waardevol	om	met	het	voltallige	college	te	lunchen	en	in
gesprek	te	zijn.	Over	langer	thuis	wonen,	hoe	dat	werkt	in	de	praktijk	en	wat	dan	belangrijk	is.
Over	mantelzorg,	wat	dat	betekent	en	wat	er	gebeurt	als	je	partner	verhuist	naar	het
verpleeghuis.	Er	kwam	van	alles	aan	bod.	Het	was	een	fijn	gesprek.	

Elke	dinsdag	bent	u	van	harte	welkom	bij	Ontmoeting	op	dinsdag	tussen	10	–	12	uur.	Voor	meer
informatie	e-mail:	ontmoetingopdinsdag@gmail.com	of	tel:	0628175137

Op	3	oktober	is	er	een	speciale	activiteit:	‘Samen	zingen’	met	het	volwassenenkoor	van	het
Centrum	voor	Muziek	en	Dans:	Con	Molto	Dedizione.	

Samen	Zingen	en	Samen	Zingen	Extra
Samen	Zingen	vindt	plaats	op	de	vrijdagochtend.
Speciaal	voor	mensen	met	(beginnende)	dementie,	mantelzorgers	en	senioren	die	graag	samen
willen	zingen.
In	de	veilige,	vertrouwde	omgeving	van	de	Ontmoetingskerk	bent	u	van	harte	welkom	om	op
laagdrempelige	wijze	samen	te	zingen.	Het	Samen	Zingen	staat	onder	leiding	van	ervaren
dirigente	Christianne	Manders-Celis.	
Wanneer:		U	bent	van	harte	welkom	op	vrijdagochtend	van	10.30	-	11.30	uur	op	13	oktober,	3
november,	1	december	en	15	december

Samen	Zingen	Extra	vindt	plaats	op	de	dinsdagochtend
Op	deze	ochtenden	komt	volwassenen	koor	Con	Molto	Dedizione	van	het	Centrum	voor	Muziek
en	Dans	naar	‘Ontmoeting	op	dinsdag’.
Belangstellenden	zijn	van	harte	welkom	om	op	laagdrempelige	wijze	samen	met	het	koor	o.a.
‘liedjes	van	vroeger’	te	zingen.
Wanneer:		U	bent	welkom	op	dinsdagochtend	van	10.30	-	11.30	uur	op	3	oktober	en	19
december.

Waar:
Alle	bijeenkomsten	vinden	plaats	in	de	Ontmoetingskerk,	Julianastraat	12,	Valkenswaard.
Aanmelden	wordt	op	prijs	gesteld:	06-28175137	of		ontmoetingopdinsdag@gmail.com

Nieuwsbrief	Parkinsoncafé	Valkenswaard
October	2023
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Samen	buiten	bewegen	voor	55+	in	Aalst-Waalre
Houd	u	van	buiten	bewegen?	Ontmoet	u	graag	dorpsgenoten?	Met	een	wekelijkse
training	blijft	u	fit	en	vitaal	en	ontmoet	u	andere	dorpsgenoten.	
Dat	kan	vanaf	donderdag	21	september	2023	van	11.30	-	12.30	uur	op	een
sportveldje	bij	de	Gestelsestraat.	We	verzamelen	bij	de	Leemer	Hoef	Gestelsestraat
102.	Hier	kunt	ook	parkeren	of	fietsen	stallen.	Iedereen	van	55	jaar	en	ouder	kan
meedoen,	ook	als	u	beperkingen	heeft.	
Onder	leiding	van	een	trainer	(Thibaud	Koogje)		doen	we	oefeningen	voor
coördinatie,	soepelheid	en	kracht.	Ook	zit	er	een	spelelement	in	want	het	is	ook
belangrijk	dat	we	plezier	hebben.	Na	afloop	is	er	tijd	voor	een	kopje	koffie	of	thee	bij
de	Leemer	Hoef.
In	de	maand	september	is	deelname	gratis.	Vanaf	oktober	betalen	de
deelnemers	€	4,50	per	keer,	of	kopen	een	strippenkaart	van	11	strippen	voor	45
euro.		
Samen	buiten	bewegen	in	de	wijk,	voor	55+	vindt	al	plaats	op	50	plekken	in	heel
Nederland	en	is	een	groot	succes	(Naar	website).	
Meer	informatie	kunt	u	verkrijgen	bij	Vera	Julicher,	tel	nummer:	06	-	33	17	98	13

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun	je	je	afmelden.

Voeg	secretariaat@pvge-awv.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.

https://www.pvge.nl/aalst-waalre/activiteiten/romantiek-op-zondag/
https://www.pvge.nl/aalst-waalre/nieuws/nieuwe-kunst-cultuurtips-tips7/
https://drive.google.com/file/d/1pkh1PCT-nR7p5mvSF6ADBE-DAOE8Bua5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1piJRIHhWjgSsKxe_mhvH7OVD7eiAtnEK/view?usp=drive_link
https://pvge.email-provider.eu/web/32pgn4zzio/khzeew6prj
mailto:ontmoetingopdinsdag@gmail.com
https://www.goldensports.nl/locatie-aalst-waalre/
https://pvge.email-provider.eu/unsubscribe/32pgn4zzio/khzeew6prj

