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Lunch op zondag

Op zondag 5 november is er de "Luch op zondag".

Aanvang: 13.00 uur.

De uitvoering is als volgt: U kiest voor €én van de vier onderstaande menu's,
waarmee u weet wat u krijgt en wat het kost. Dit uiteraard zonder de kosten van de
drankjes,die bepaalt u terplekke zelf.

Delocatie is: CaféRestaurant De Doelen, Markt18, 5581 GK, Waalre.

Bij alle menu's kan er ook nog vooraf gekozen worden voor een kop tomaten- of
groentensoep €6, of goulash-, uien, of champignonsoep €6,50. Hoewel niet op het
menu kan er terplaatse een vegetarische lunch besteld worden. Er is een grote
parkeerplaats achter de AlbertHeijn in winkelcentrum De Bus op enkele minuten
lopen van het restaurant.

Menu 1

Boeren omelet € 14,25
wel/geensoepvooraf, € 6, of € 6,50
Menu2

Pasteitjerunderragout €7,75
wel/geen soep vooraf € 6, of € 6,50
Menu 3

Frites met hamburger € 11,00
wel/geensoep vooraf € 6, of € 6,50
Menu4

Salade met vis (klein) €15,75
wel/geen soep vooraf € 6, of € 6,50

Aanmelden/info voor 2 november bij:
Fien Wegter 0402016072
Eugenie Baken 0402015059.

Tot ziens op 5Snovember. Het team Lunchopzondag, Ria Smits, Fien Wegter en
Eugenie Baken.

St & Met de trein naar ‘Brueghel: de familieretuinie’ in Den Bosch

I

Donderdag 26 oktober 2023

Voor verder informatie klik op deze link.

st & Romantiek op zondag
r TivoliVredenburg, Utrecht
Zondag 4 februari 2024

Het Residentie Orkest speelt Sjostakovitsj, Rachmaninov en lves.

Voor verdere informatie klik op deze link.
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r Tips nr.7 voor de maand oktober

Alzheimer Café Valkenswaard/Waalre

Ontmoeten & Informeren

PROGRAMMA

Onderwerp: Dementie en de rol van de mantelzorger

Datum: Dinsdag 31 oktober 2023
Tijd: 19.30 uur — 21.00 uur
Waar: Café zaal De Dommelstroom, Bergstraat 32 Dommelen

Mantelzorgers zijn onmisbaar voor mensen met dementie. Een groot deel
van de mensen met dementie is volledig afhankelijk van hun zorg, steun
en aandacht.

Als jouw partner, vader of moeder de ziekte dementie krijgt, zal er
gaandeweg het proces van de dementie, steeds meer ondersteuning
nodig zijn om deel te kunnen blijven nemen aan het leven. Je kunt daarbij
voor sommige aspecten gebruik maken van professionele ondersteuning,
maar het leeuwendeel van de zorg ligt toch vaak bij de naasten, in de
thuissituatie. Daar gaat het namelijk 24 uur per dag door.

Gezien de ontwikkelingen in de zorg zal het beroep op mantelzorgers in
de toekomst alleen maar toenemen.

Op 31 oktober is Freek Smit (mantelzorger) onze gastspreker en gaan we
met hem in gesprek over mantelzorg.

U bent op dinsdag 31 oktober van harte welkom om uzelf te informeren
én om andere lotgenoten te ontmoeten. Alzheimer Café vindt zoals
gewoonlijk plaats in café zaal De Dommelstroom, Bergstraat 32 te
Dommelen.

Zoals gewoonlijk start het programma 19.30 uur en eindigt ca. 21.00 uur.
De zaal is open vanaf 19.00 uur. De toegang is gratis.

CBE {g}
rken

Samen aan tafel in Valkenswaard in het kader van
Wereld Alzheimerdag

Dit jaar was het thema van Wereld Alzheimerdag: ‘Samen aan tafel’. In Valkenswaard schoof
het college aan voor een lunch met de gasten van Ontmoeting op Dinsdag.

Elke dinsdagochtend is de Ontmoetingskerk in de Julianastraat open voor een kop koffie en
gesprek voor mensen met (beginnende) dementie en mantelzorgers. Bij Ontmoeting op Dinsdag
ging het dit keer anders. In het kader van Wereld Alzheimerdag gingen de gasten vandaag aan
tafel met het college van burgemeester en wethouders. Ook de gemeentesecretaris schoof aan
voor een gezamenlijke lunch.

Het thema ‘Samen aan tafel’ is gekozen door de vrijwilligers van Alzheimer Nederland. De
gasten van Ontmoeting op Dinsdag kwamen met het idee om de burgemeester of een
wethouder uit te nodigen. Het was heel waardevol om met het voltallige college te lunchen en in
gesprek te zijn. Over langer thuis wonen, hoe dat werkt in de praktijk en wat dan belangrijk is.
Over mantelzorg, wat dat betekent en wat er gebeurt als je partner verhuist naar het
verpleeghuis. Er kwam van alles aan bod. Het was een fijn gesprek.

Elke dinsdag bent u van harte welkom bij Ontmoeting op dinsdag tussen 10 — 12 uur. Voor meer

informatie e-mail: ontmoetingopdinsdag@gmail.com of tel: 0628175137

Op 3 oktober is er een speciale activiteit: ‘Samen zingen’ met het volwassenenkoor van het
Centrum voor Muziek en Dans: Con Molto Dedizione.

Samen Zingen en Samen Zingen Extra

Samen Zingen vindt plaats op de vrijdagochtend.
Speciaal voor mensen met (beginnende) dementie, mantelzorgers en senioren die graag samen

willen zingen.

In de veilige, vertrouwde omgeving van de Ontmoetingskerk bent u van harte welkom om op
laagdrempelige wijze samen te zingen. Het Samen Zingen staat onder leiding van ervaren
dirigente Christianne Manders-Celis.

Wanneer: U bent van harte welkom op vrijdagochtend van 10.30 - 11.30 uur op 13 oktober, 3
november, 1 december en 15 december

Samen Zingen Extra vindt plaats op de dinsdagochtend

Op deze ochtenden komt volwassenen koor Con Molto Dedizione van het Centrum voor Muziek
en Dans naar ‘Ontmoeting op dinsdag’.

Belangstellenden zijn van harte welkom om op laagdrempelige wijze samen met het koor o.a.
‘liedjes van vroeger’ te zingen.

Wanneer: U bent welkom op dinsdagochtend van 10.30 - 11.30 uur op 3 oktober en 19
december.

Waar:
Alle bijeenkomsten vinden plaats in de Ontmoetingskerk, Julianastraat 12, Valkenswaard.
Aanmelden wordt op prijs gesteld: 06-28175137 of ontmoetingopdinsdag@gmail.com

PARKINSON CAFE VALKENSWAARD
Postadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7,
5552 GS Valkenswaard, Tel. 040 201 8649

E-mail pc.valkenswaard@gmail.com

Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl
Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard
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Terugblik

Op 28 september was Mark van Emmerik, maatschappelijk werker van Valkenhof,
bij ons te gast als spreker. Hij legde ons uit waar we terecht kunnen voor de
zorgvoorzieningen in Valkenswaard en wat een maatschappelijk werker kan
betekenen voor mensen met de ziekte van Parkinson.

Vooruitblik

Op 26 oktober komt Liesbeth Hendriks van “Mantelzorg Verlicht” een lezing
houden. Zij zal ons wat vertellen over mantelzorg en de belasting die mantelzorgers
kunnen ervaren. Wat speelt allemaal mee in de ervaren belasting en wat kun je
hieraan doen.

Hoe kun je ondersteuning en zorg regelen? Veel ondersteuning is gericht op degene
die Parkinson heeft maar indirect word je hierdoor als mantelzorger ook verlicht bij
je zorgtaken.

Natuurlijk is er ruimte voor vragen en vertelt ze graag wat het Steunpunt
Mantelzorg Verlicht voor mantelzorgers kan betekenen.

Wij zijn op zoek...

Als Parkinsoncafé Valkenswaard zijn we op zoek naar een mantelzorger dan wel
iemand met de ziekte van Parkinson voor de Programma Advies Raad, PAR.

Ons Parkinsoncafé bestaat uit 4 bestuursleden, die de maandelijkse cafés
organiseren. Verder een aantal medewerkers die ons maandelijks helpen in het café
met o.a. de bediening bij de bar, alles klaarzetten enz. Daarnaast beschikken we over
een PAR, Programma Advies Raad, die 2x per jaar bijeenkomt en ons ondersteunt
met nieuwe ideeén of initiatieven voor lezingen of activiteiten in het café.

Deze laatste groep bestaat uit het bestuur, hulpverleners al dan niet van
ParkinsonNet, enkele patiénten en mantelzorgers. En van die laatste categorie
hebben we dus behoefte aan aanvulling.

We zouden het fijn vinden als we wat ondersteuning krijgen van U om mee te
denken over ideeén voor lezingen. U kunt informatie daarover krijgen of zich
aanmelden bij één van de bestuursleden of medewerkers.
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U hoeft zich in het vervolg niet meer aan te melden voor het café!

Corona verplichtte ons om te werken met aanmelding. Toen de maatregelen werden
ingetrokken vonden we dat we de aanmelding moesten aanhouden omdat dat ons
een goede indicatie gaf hoeveel deelnemers we konden verwachten en daarop de
zaalopstelling konden afstemmen.

De aanmeldingen werden echter na Corona te onbetrouwbaar en zodoende verviel
het nut van aanmelding. U kunt dus in het vervolg gewoon binnenlopen!

Programma Parkinsoncafé, inloop 13.30 u., aanvang lezing 14.00 u.

26 oktober Liesbeth Hendriks van “Mantelzorg Verlicht”
(Eindhoven/Valkenswaard).
30 november Hans van Amstel-Jonker van de NVVE (Nederlandse Vereniging

voor Vrijwillige Euthanasie).

Vervolgens Dhr. Jacques Creemers, SCEN-arts, longarts in ruste.

SCEN-arts: huisarts of medisch specialist die speciaal is opgeleid

om deskundige en onafhankelijke steun en consultatie te geven

aan collega-artsen. Hij zal ingaan op de betekenis van een SCEN-

arts, zijn ervaringen als SCEN-arts in het bijzonder bij mensen

die lijden aan de ziekte van Parkinson.

(SCEN staat voor Steun en Consultatie bij Euthanasie in Nederland.)
December: Geen Parkinsoncafé

Parkinson TV, om 16.00 uur

27 oktober Papa of mama Parkinson
24 november Vragenuurtje: Slaap
22 december Nieuwe ontwikkelingen & Parkinson
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Samen buiten bewegen voor 55+ in Aalst-Waalre

Houd u van buiten bewegen? Ontmoet u graag dorpsgenoten? Met een wekelijkse
training blijft u fit en vitaal en ontmoet u andere dorpsgenoten.

Dat kan vanaf donderdag 21 september 2023 van 11.30 - 12.30 uur op een
sportveldje bij de Gestelsestraat. We verzamelen bij de Leemer Hoef Gestelsestraat
102. Hier kunt ook parkeren of fietsen stallen. ledereen van 55 jaar en ouder kan
meedoen, ook als u beperkingen heeft.

Onder leiding van een trainer (Thibaud Koogje) doen we oefeningen voor
coordinatie, soepelheid en kracht. Ook zit er een spelelement in want het is ook
belangrijk dat we plezier hebben. Na afloop is er tijd voor een kopje koffie of thee bij
de Leemer Hoef.

In de maand september is deelname gratis. Vanaf oktober betalen de

deelnemers € 4,50 per keer, of kopen een strippenkaart van 11 strippen voor 45
euro.

Samen buiten bewegen in de wijk, voor 55+ vindt al plaats op 50 plekken in heel
Nederland en is een groot succes (Naar website).

Meer informatie kunt u verkrijgen bij Vera Julicher, tel nummer: 06 - 33 17 98 13

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN
Valkenswaard en Waalre.

Website Goedkope keuringen
Senioren, chauffeurs met rijpewijs C/D/E en overige automobilisten die voor

verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor 2x per
week (ook op zaterdag) terecht bij:

Medex Medische Diensten, Dijkstraat 54.

Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 085 -
48 83 616.

Zelf een datum reserveren kan via de bovenstaandewebsite.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E € 50,00, medisch € 45,00, C/D/E en Taxipas €
55,00.

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te
worden en is verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op mijn.cbr.nl (inloggen
met DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het
kan een aantal weken duren voordat u de papieren die de arts moet invullen
thuisgestuurd krijgt van Het CBR (per post of via de mail).

De verwerking en beoordeling door het CBR kan meerdere maanden in beslag
nemen. Geadviseerd wordt om ruim van tevoren een afspraak te maken voor de
keuring. Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun je je afmelden.
Voeg secretariaat@pvge-awv.nl toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.
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https://www.pvge.nl/aalst-waalre/activiteiten/met-de-trein-naar-brueghel-de-familiereunie-in-den-bosch/
https://www.pvge.nl/aalst-waalre/activiteiten/romantiek-op-zondag/
https://www.pvge.nl/aalst-waalre/nieuws/nieuwe-kunst-cultuurtips-tips7/
https://pvge.email-provider.eu/web/32pgn4zzio/rfiytiuul4
mailto:ontmoetingopdinsdag@gmail.com
https://www.goldensports.nl/locatie-aalst-waalre/
https://goedkopekeuringen.nl/
http://mijn.cbr.nl/
https://pvge.email-provider.eu/unsubscribe/32pgn4zzio/rfiytiuul4




