
NieuwsFLITS!

Lunch	op	zondag

Trefpunt		woensdag	20
september	

THEMA	2023
SAMEN	AAN	TAFEL:

Gemeente	Waalre
18	tot	22	september
Activiteiten	in	Waalre	voor	de	ladder:
18-22	september:																																																																																																Duofietsen	
Juist	om	inwoners	kennis	te	laten	maken	met	duo-fietsen	stelt	‘Het	Andere	Wonen’	deze	week
zijn	duo-	en	rolstoelfiets	ter	beschikking	voor	een	symbolische	bijdrage.	Neem	contact	op	voor
meer	informatie	en	reserveringen

Dolf	en	Heidi	Kusters																													Aangeboden	door:
Molenstraat	8																																							Het	Andere	Wonen	Waalre
5581	JV	Waalre
Telefoon:	06	–	25	42	46	71
E-mail:	waalre@hetanderewonen.nl

18-22	september																																																																																						Geheugenkoffers
In	geheugenkoffers	zitten	verschillende	materialen,	gericht	op	het	verstrekken	van	informatie
voor	mensen	met	beginnende	geheugenproblematiek	en	hun	naasten.	Je	kunt	er	onder	andere
(luister)boeken,	informatieve	flyers,	boek	met	ervaringsverhalen	of	een	boek	voor	kinderen	met
uitleg	over	dementie	op	een	kindvriendelijke	manier	en	een	dvd	in	terugvinden.	De	EHBD	koffer
wordt	kosteloos	uitgeleend

Waar:																																																	Aangeboden	door:
Goed	voor	mekaar	Waalre																						Goed	voor	Mekaar	Waalre
Weekdagen	09.30-12.00																									Dementienetwerk	Waalre
Huis	van	Waalre
Kon.	Julianalaan	19																															info@goedvoormekaarwaalre.nl
5582	JV	Waalre																																				06-25762422

Maandag	18	september																																																																										Dementiebril.	
Interactieve	bijeenkomst	voor	mantelzorgers	en	belangstellenden	met	de	dementiebril.
Kruip	met	de	dementiebril	in	de	huid	van	een	persoon	met	dementie	en	ervaar	zelf	waar	deze
persoon	in	het	dagelijkse	leven	tegen	aan	loopt.	

Waar:																																																	Hoe	laat:
Ontmoetingscentrum	de	Pracht.															19.30	-21.30	uur
De	Pracht	2																																									
5583	CW	Waalre																																			Aangeboden	door:
																																																									Gemeenschapscentrum	‘De	Pracht’
																																																								
Dinsdag	19	september																																																					op	de	koffie	bij	Neffe	’t	Veld.
Tijdens	de	koffiepauze	hebben	we	extra	aandacht	voor	Alzheimer	en	Dementie.	We	leggen
geïnteresseerden	uit	hoe	we	omgaan	met	dit	thema	en	hoe	we	ervoor	zorgen	dat	wanneer	er
spraken	is	van	dementie	/	Alzheimer	we	op	zoek	gaan	naar	passende	ondersteuning.
Aanmelden	is	niet	nodig.
Waar:																																																	Hoe	laat:
Kantine	RKVV	Waalre																													van	11	tot	12	uur
Sportpark	Hoeveland
Dreefstraat	48																																						Aangeboden	door:
5581	BH	Waalre																																			GoedVoorMekaarWaalre
																																																									Zorg	in	Oktober

Donderdag			21	september																																													Bewegen	op	muziek	
Bewegen	op	Muziek	houdt	het	brein	en	lichaam	fit.
We	bewegen	als	groep	op	mooie	muziek.	Startend	op	de	stoel	en	het	laatste	kwartier	bewegen
we	staand.	Daarna	drinken	we	gezamenlijk	een	kop	koffie	of	thee	met	iets	lekkers	erbij.
Geïnteresseerden	zijn	van	harte	welkom	tijdens	het	koffie/theemomentje;	om	te	ontmoeten	of
om	te	praten	over	het	nut,	de	noodzaak	en	het	plezier	van	Bewegen	op	Muziek	in	relatie	tot
Alzheimer/	Dementie.
Niet	alleen	koffie,	maar	graag	meedoen?	Dan	kan	dat,	partners	of	mantelzorgers	zijn	ook	van
harte	welkom.	Dan	graag	even	aanmelden!

Waar:																																																	Hoe	laat:
Ontmoetingscentrum	de	Pracht.															Meedoen:	10:30	tot	11:15	uur
De	Pracht	2																																									ontmoeten	&	informatie:	11.00-11.30	uur
5583	CW	Waalre
																																																									Aanmelden:	
A.Roos@switch2move.com	
																																																								
Aangeboden	door:
																																																									Switch2Move

Donderdag	21	september																								Beleef-TV	bij	Het	Andere	Wonen	Waalre
Beleef-TV	is	een	wekelijkse	activiteit	bij	Het	Andere	Wonen	Waalre.	Een	interactieve	middag,
telkens	met	een	ander	thema.	Zo	maken	wij	bijvoorbeeld	een	virtuele	reis	door	Nederland,
worden	er	oude	Hollandse	liedjes	gezongen	of	is	er	een	quiz	over	bloemen.
Speciaal	voor	wereld	alzheimer	dag	staat	de	Beleef-TV	vandaag	in	het	teken	van	‘Waalre	van
vroeger’.	Heeft	u	interesse	om	deze	middag	bij	te	wonen	onder	het	genot	van	een	kop
koffie/thee	en	wat	lekkers	meldt	u	dan	aan!
	
Wij	vragen	€	2,50	voor	deelname	(inclusief	consumptie).	De	opbrengst	komt	geheel	ten	goede
van	Stichting	Vrienden	van	Het	Andere	Wonen	Waalre.

Waar:																																																	Hoe	laat:
Het	Andere	Wonen	Waalre																						15:30	tot	17:00	uur
Molenstraat	8
5581	JV	Waalre																																					Aanmelden:
waalre@hetanderewonen.nl	t.a.v.	Rick	Kusters.	Er	is	een	beperkt	aantal	plaatsen.

Aangeboden	door:
																																																									Het	Andere	Wonen	Waalre

Vrijdag										22	september																																													Op	de	koffie	bij	Neffe	de	Kerk.
Tijdens	de	koffiepauze	hebben	we	extra	aandacht	voor	Alzheimer	en	Dementie.	We	leggen
geïnteresseerden	uit	hoe	we	omgaan	met	dit	thema	en	hoe	we	ervoor	zorgen	dat	wanneer	er
spraken	is	van	dementie	/	Alzheimer	we	op	zoek	gaan	naar	passende	ondersteuning.
Aanmelden	is	niet	nodig.
Waar:																																																	Hoe	laat:
Pastorie	Waalre																																				van	11	tot	12	uur
Markt	23
5581	GK	Waalre																																				Aangeboden	door:																																																												
																												GoedVoorMekaarWaalre
																																																									Zorg	in	Oktober

Vrijdag										22	september																																	workshop	VR-beleving	dementie
Benieuwd	hoe	de	belevingswereld	van	iemand	met	dementie	eruitziet?	Schrijf	je	dan	in	voor	de
workshop	VR-beleving	dementie.	Middels	een	virtual	reality	bril	beleef	je	een	'gewone'	ochtend
van	iemand	met	dementie.	Je	innerlijke	stem	neemt	je	mee	in	deze	belevingswereld.	Zo	is	het
mogelijk	te	ervaren	waar	mensen	met	dementie	in	dagelijkse	situaties	tegenaan	lopen	en	hoe
de	omgeving	op	hen	reageert.	Het	doel	van	deze	ervaring	is	het	begrip	voor	mensen	met
dementie	te	vergroten	en	te	reflecteren	op	eigen	handelen.	Dit	wordt	besproken	in	het
bijbehorende	nagesprek.	

Waar:																																																	Hoe	laat:
Het	Huis	van	Waalre																														09:00	–	12:30	uur
Kon.	Julianalaan	19																															meerdere	sessies
5582	JV	Waalre																																				Boek	via:	https://eindhoven.op-shop.nl/1454/workshop-vr-
beleving-dementie/vanaf/22-09-2023
																																																									Aangeboden	door:
																																																									Bibliotheek	Waalre												
																																																									Zorg	in	Oktober

Vrijdag										22	september																																	voorlichtingsbijeenkomst	dementie	
Tijdens	de	bijeenkomsten	Geheugentraining	kwam	de	vraag	naar	verdieping	en	meer
inhoudskennis	over	dementie	naar	voren.	Hier	hebben	wij	op	ingespeeld.	Geïnteresseerden
kunnen	zich	via	onderstaande	link	aanmelden.	Op	dag	zelf	mogen	mensen	ook	komen	en	via
pin/contant	betalen.
Tijdens	deze	voorlichtingsbijeenkomst	is	aandacht	voor:

Wat	is	dementie.	Is	dementie	bijvoorbeeld	hetzelfde	als	de	ziekte	van	Alzheimer	en	heb
je	dan	alleen	last	van	geheugenverlies	of	is	er	meer	aan	de	hand.
Soorten	dementie.	De	meest	voorkomende	soorten	worden	uitgelegd.
Herkennen	&	Symptomen.	Leer	herkennen	of	er	sprake	is	van	dementie	en	hoe	je	het
beste	kan	omgaan	met	iemand	met	dementie.
Tips	over	hoe	je	mantelzorgers	kan	ondersteunen
Je	krijgt	antwoord	op	de	vraag:	Kan	ik	voorkomen	dat	ik	dementie	krijg?
Tijdens	de	bijeenkomst	is	ruimte	voor	het	bespreken	van	vragen	uit	het	publiek

Entree	is	€2,50	voor	biebleden	en	€3,-	voor	niet	leden	en	is	inclusief	consumptie.

Het	Huis	van	Waalre																														Hoe	laat:
Kon.	Julianalaan	19																															14:00-16:00	uur
5582	JV	Waalre
Aangeboden	door:
																																																									Bibliotheek	Waalre			
																																																									Alzheimer	Nederland
																																																								
Boek	via:
https://eindhoven.op-shop.nl/11092/voorlichtingsbijeenkomst-dementie/22-09-2023
Dinsdag	26	september																																									Alzheimercafé:	Onbegrepen	gedrag	
Mensen	met	dementie	doen	soms	dingen	die	je	niet	snapt.	Dat	is	lastig	voor	jou,	maar	ook	voor
je	naaste,	jullie	omgeving	en	zorgverleners.
Onbegrepen	gedrag	en	pijn	komt	regelmatig	voor	bij	mensen	met	dementie.	Het	kan	lastig	zijn
om	te	achterhalen	wat	iemand	precies	wil,	bedoelt	of	voelt.	Om	mensen	met	gevorderde
dementie	beter	te	begrijpen,	hebben	we	een	professional	uitgenodigd	die	ons	deze	avond
hierover	informatie	komt	geven.	U	hoeft	zich	niet	aan	te	melden.
Waar:
Café-zaal	De	Dommelstroom																			Hoe	Laat:
Bergstraat	32																																							19.30	-21.00
5551	AX	Valkenswaard
Aangeboden	door:
																																																								Alzheimer	café	Waalre	/	Valkenswaard

In	de	gemeente	hebben	we	ook	een	aantal	maandelijkse	activiteiten	onder	andere:
Ontmoetingsgroep	Dementie	–	iedere	1e	donderdag	van	de	maand
Hoe	betekenisvol	kan	deelname	aan	een	ontmoetingsgroep	zijn?	Interesse	om	aan	te	sluiten,
maar	wil	je	meer	informatie?	Neem	dan	contact	op	met:	Daan	van	der	Vleuten
dvdvleuten@waalre.nl

Kookmaatjes	–	iedere	tweede	dinsdag	van	de	maand	in	De	Pracht	–	Koken	met	mensen	met
Dementie	of	andere	geheugenproblematiek.	Meer	info	marijke.arends@kpnmail.nl
	

Wordt	de	NieuwsFlits!	niet	goed	weerggeven:
Bekijk	de	webversie
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Op	zondag	1	oktober	is	er	de	"Luch	op	zondag".
Aanvang:	13.00	uur.
De	uitvoering	is	als	volgt:	U	kiest	voor	één	van	de	vier	onderstaande	menu's,	waarmee	u	weet
wat	u	krijgt	en	wat	het	kost.	Dit	uiteraard	zonder	de	kosten	van	de	drankjes,die	bepaalt	u
terplekke	zelf.
Delocatie	is:	CaféRestaurant	De	Doelen,	Markt18,	5581	GK,	Waalre.

Bij	alle	menu's	kan	er	ook	nog	vooraf	gekozen	worden	voor	een	kop	tomaten-	of		groentensoep
€6,	of	goulash-,	uien,	of	champignonsoep	€6,50.	Hoewel	niet	op	het	menu	kan	er	terplaatse	een
vegetarische	lunch	besteld	worden.	Er	is	een	grote	parkeerplaats	achter	de	AlbertHeijn	in
winkelcentrum	De	Bus	op	enkele	minuten	lopen	van	het	restaurant.

Menu	1
Pasteitjerunderragout	€7,75
wel/geensoepvooraf,	€	6,	of	€	6,50
Menu2
Uitsmijter	Ham	&	Kaas				€	14,00
wel/geen	soep	vooraf	€	6,	of	€		6,50
Menu	3
Salade	metvis	(klein)	€15,75
wel/geensoep	vooraf	€	6,	of	€	6,50
Menu4	
Champignons	op	toast				€	9,50
wel/geen	soep	vooraf	€	6,	of	€	6,50

Aanmelden/info	voor	28	september		bij:
Fien	Wegter	0402016072
Eugenie	Baken	0402015059.

Tot	ziens	op	3	september.	Het	team	Lunchopzondag,	Ria	Smits,	Fien	Wegter	en	Eugenie
Baken.

	Het	derde	Trefpunt	vindt	plaats	op	woensdag	20	september.	Die	middag	zal	Fons	van	de
Spijker,	die	verbonden	is	aan	het	Philips	Museum,	verhalen	over	het	Philipstijdperk.	Verteld
wordt	wat	Philips	betekend	heeft	op	economisch	en	sociaal	gebied	voor	Eindhoven	en
omringende	dorpen.
Aanvang:	15.00	uur
Plaats:	grote	zaal	in	Gebouw	Eeckenrhode,
Irenelaan	9,		5583	AD	Waalre
Toegang:	€	5,-	contant	bij	binnen	komst	te	voldoen
Nazit:	tot	18.00	uur.
Aanmelden:	niet	nodig!
In	de	buurt	is	voldoende	parkeer	gelegenheid;	voor	het	gebouw	mag	niet	geparkeerd
worden!

RABO-clubsupport	Reminder
Reminder:	stemmen	Raboclub	Support	actie	(alleen	voor	Rabobank	leden):
Er	kan	weer	gestemd	worden	op	de	Raboclub	Support	actie.	De	stemperiode	loopt		t/m	26
september	2023.	Uw	stem	op	de	PVGE	ondersteund	onze	PVGE	financieel.	Vorig	jaar	bracht	de
Clubsupport	actie	€371,33	op.

Wel	een	Rabo	rekening	maar	nog	geen	Rabo-lid?	Hier	kunt	u	eventueel	nalezen	op	welke	wijze
u	RABO-lid	kan	worden:		Lid	worden
U	kunt	stemmen	door	in	te	loggen	op	uw	Rabo	bankrekening.
U	kunt	ook	kennissen	motiveren	om	op	de	PVGE	te	stemmen.

Heeft	u	nog	vragen	dan	kunt	contact	opnemen	met	de	Penningmeester	Ton	Kivits	via
penningmeester@pvge-awv.nl

Bewegen	voor	ouderen
Wandelenenoefeningen	met	AdFoudraine,	Fysiotherapeut	Op	donderdag	wandelt	AdFoudraine
van	FysiotherapieBeusenFoudraine	naar	de	bossen	rondom	Aalst.	Ondertussen	worden	er
oefeningen	gedaan	om	fit	te	worden	en	te	blijven.Ubent	te	allentijde	van	harte	welkom	om
geheelkosteloos	aan	te	sluiten.	Aanvang10.30uur	tot11.30	uur.	Start	vanaf	locatie
AnnaPaulownalaan	2	te	Aalst-Waalre.
	

Samen	buiten	bewegen	voor	55+	in	Aalst-Waalre
Houd	u	van	buiten	bewegen?	Ontmoet	u	graag	dorpsgenoten?	Met	een	wekelijkse	training	blijft
u	fit	en	vitaal	en	ontmoet	u	andere	dorpsgenoten.	
Dat	kan	vanaf	donderdag	21	september	2023	van	11.30	-	12.30	uur	op	een	sportveldje	bij	de
Gestelsestraat.	We	verzamelen	bij	de	Leemer	Hoef	Gestelsestraat	102.	Hier	kunt	ook	parkeren
of	fietsen	stallen.	Iedereen	van	55	jaar	en	ouder	kan	meedoen,	ook	als	u	beperkingen	heeft.	
Onder	leiding	van	een	trainer	(Thibaud	Koogje)		doen	we	oefeningen	voor	coördinatie,
soepelheid	en	kracht.	Ook	zit	er	een	spelelement	in	want	het	is	ook	belangrijk	dat	we	plezier
hebben.	Na	afloop	is	er	tijd	voor	een	kopje	koffie	of	thee	bij	de	Leemer	Hoef.
In	de	maand	september	is	deelname	gratis.	Vanaf	oktober	betalen	de	deelnemers	€	4,50
per	keer,	of	kopen	een	strippenkaart	van	11	strippen	voor	45	euro.		
Samen	buiten	bewegen	in	de	wijk,	voor	55+	vindt	al	plaats	op	50	plekken	in	heel	Nederland	en
is	een	groot	succes	(https://www.goldensports.nl/locatie-aalst-waalre/).	
Meer	informatie	kunt	u	verkrijgen	bij	Vera	Julicher,	tel	nummer:	06	-	33	17	98	13

Seniorengym
Deze	activiteit	is	vorig	jaar	gestart		in	samenwerking	met	Aalster	senioren	vereniging.

Op	16	augustus	zijn	de	deelnemers	wezen	wandelen	en	koffie	drinken	bij	de	Hut	van
Mie	Pils.
Op	23	augustus	starten	de	lessen	weer	van	09.00-10.00	of	van	10.00-11.00	met
daarna	gezellig	koffiedrinken.	Dit	seizoen	zijn	er	40	lessen.	Kosten	€160,00	voor
leden.	Nieuwe	deelnemers	kunnen	1	a	2	lessen	gratis	proefdraaien.	Doe	gezellig	mee.
Letop:	deze	activiteit	betalen	via:
NL	89	RABO	0101	1021	35	t.n.v.	KBO	Aalst	o.v.v.	seniorengym.

GOEDKOPE	RIJBEWIJSKEURING	SENIOREN	IN
Valkenswaard	en	Waalre.
Website	https://goedkopekeuringen.nl

Senioren,	chauffeurs	met	rijbewijs	C/D/E	en	overige	automobilisten	die	voor	verlenging	van	hun
rijbewijs	moeten	worden	gekeurd,	kunnen	hiervoor	2x	per	week	(ook	op	zaterdag)	terecht	bij:
Medex	Medische	Diensten,	Dijkstraat	54.	
Voor	informatie	en	een	afspraak	belt	u	naar	het	landelijke	afsprakenbureau:	085	-	48	83	616.
Zelf	een	datum	reserveren	kan	via	de	bovenstaandewebsite.	
Tarieven	(incl.	BTW):	75+	B/E	€	50,00,	medisch	€	45,00,	C/D/E	en	Taxipas	€	55,00.
Let	op:	Het	is	niet	mogelijk	rechtstreeks	bij	de	locatie	een	afspraak	te	maken.
Voordat	u	naar	de	keuring	gaat	dient	er	eerst	een	Gezondheidsverklaring	gekocht	te	worden	en
is	verkrijgbaar	bij	de	gemeente	en	via	internet	op	mijn.cbr.nl	(inloggen	met	DigiD).
U	beantwoordt	de	vragen	en	stuurt	de	Gezondheidsverklaring	naar	het	CBR.	Het	kan	een	aantal
weken	duren	voordat	u	de	papieren	die	de	arts	moet	invullen	thuisgestuurd	krijgt	van	Het	CBR
(per	post	of	via	de	mail).
	
De	verwerking	en	beoordeling	door	het	CBR	kan	meerdere	maanden	in	beslag	nemen.
Geadviseerd	wordt	om	ruim	van	tevoren	een	afspraak	te	maken	voor	de	keuring.	Ook	inwoners
uit	omliggende	gemeenten	zijn	van	harte	welkom.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun	je	je	afmelden.

Voeg	secretariaat@pvge-awv.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.
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