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nst & Priorij Sint-Catharinadal — Oosterhout

r Woensdag 6 september 2023

Wij bezoeken de priorij Sint-Catharinadal die is gevestigd in het slotje de
‘Blauwe Camer’, een van de fraaiste monumenten van Noord-Brabant. De
Norbertinessen die er wonen, kijken terug op een rijke historie. Hun priorij is
in 1271 gesticht in Vroenhout bij Roosendaal en is daarmee de oudste
kloostergemeenschap in Nederland die ononderbroken bestaat. Toen in 1288
het klooster in Vroenhout werd bedreigd door de Sint Aagtenvloed weken de
zusters uit naar Breda. Ze zouden daar blijven tot de Opstand in de
Tachtigjarige oorlog het onmogelijk maakte het katholieke geloof uit te oefenen. In 1647 verhuisden zij
daarom naar Oosterhout. In de priorij leven ongeveer 13 zusters, kanunnikessen, die leven volgens de regel
van Sint-Augustinus. Aan de priorij is een Kunstatelier verbonden, dat vermaard is vanwege de restauratie
van oude handschriften en kostbare boeken.

Sint-Catharinadal wil een baken zijn van rust en zingeving, centrum van spiritualiteit en bron van inspiratie,
van levenskunst als boodschap. Het Leer- en Inspiratichuis wil bijdragen aan kwaliteit van leven en
persoonlijke groei. De zusters streven ernaar dat de gasten, zowel individuen als medewerkers van bedrijven
en instellingen, zich welkom en thuis weten. Sinds 2016 heeft de priorij een eigen wijngaard. De wijn wordt
in eigen huis gemaakt en gebotteld.

Programma

11.45 vur Vertrek vanaf de Mariakerk, Warande 8, Valkenswaard.

12.00 vur Vertrek vanaf de Jumbo, Hortensialaan 2, Aalst.

13.00 uur Lunchbuffet in de Amalia Van Solmszaal van Sint-Catharinadal.

14.30 uur Rondleiding door de ‘Blauwe Camer’, de wijngaard en de tuinen.
15.30 vur Koffie/theepauze samen met enkele zusters.

16.00 uur Vervolg van de rondleiding,

16.50 uur Gelegenheid tot het bijwonen van de vespers in de kloosterkerk.
17.00 uur Afsluiting met een glas wijn uit de eigen wijngaard.

17.30 uur Vertrek naar huis.

Aanmelden, zo spoedig mogelijk

B4: Kk-en-c@pvge-awv.nl (bij voorkeur)
@ 040-20109 80

Betalen, maar eerst aanmelden

€ 55,00 (lunch, rondleiding, koffie/thee, glas wijn, organisatie, bus, attentie chauffeur).

Rekening: NL70 RABO 0118820788, t.n.v. PVGE afd. AWV KenC, onder vermelding van ‘Oosterhout’.
Begeleiders op de reis

Piet Setz (06 53 20 87 30) en Leo Brabander (06 27 43 79 81)

Lunch op zondag

Op zondag 3 september starten wij weer met de "Luch op zondag".

Aanvang: 13.00 uur.

De uitvoering is als volgt: U kiest voor één van de vier onderstaande menu's, waarmee u weet
wat u krijgt en wat het kost. Dit uiteraard zonder de kosten van de drankjes,die bepaalt u
terplekke zelf.

Delocatie is: CaféRestaurant De Doelen, Markt18, 5581 GK, Waalre.

Bij alle menu's kan er ook nog vooraf gekozen worden voor een kop tomaten- of groentensoep
€6, of goulash-, uien, of champignonsoep €6,50. Hoewel niet op het menu kan er terplaatse een
vegetarische lunch besteld worden. Er is een grote parkeerplaats achter de AlbertHeijn in
winkelcentrum De Bus op enkele minuten lopen van het restaurant.

Menu 1

Pasteitjerunderragout €7,75
wel/geensoepvooraf, € 6, of € 6,50
Menu2

Schnitzel met frites en sla, of brood € 19,00
wel/geen soep vooraf € 6, of € 6,50
Menu 3

Boerenomelet €14,25
wel/geensoep vooraf € 6, of € 6,50
Menu4

Salademetvis(klein) €15,75
wel/geen soep vooraf € 6, of € 6,50

Aanmelden/info voor 1 september bij:
Fien Wegter 0402016072
Eugenie Baken 0402015059.

Tot ziens op 3 september. Het team Lunchopzondag, Ria Smits, Fien Wegter en Eugenie
Baken.

Trefpunt Trefpunt  verslag 26 april
aankondiging 20 september

Op woensdag 26 april vond het tweede Trefpunt van 2023 plaats. Door Jan Kerkhofs en een
collega werd interactief uitgebreid ingegaan op het fenomeen Wensambulance. Verteld werd
over de doelgroep, het waarom en hoe het wordt ingevuld. Ook kwamen de organisatie en de
financiering aan bod. Er waren 26 bezoekers, van wie de meeste hebben deelgenomen aan de
nazit die rond 18.00 uur beéindigd werd.

Het volgende en derde Trefpunt vindt plaats op woensdag 20 september. Die middag zal Fons
van de Spijker, die verbonden is aan het Philips Museum, verhalen over het Philipstijdperk.
Verteld wordt wat Philips betekend heeft op economisch en sociaal gebied voor Eindhoven en
omringende dorpen.

Aanvang: 15.00 uur

Plaats: grote zaal in Gebouw Eeckenrhode,

Irenelaan 9, 5583 AD Waalre
Toegang: € 5,- contant bij binnen komst te voldoen
Nazit: tot 18.00 uur.

Aanmelden: niet nodig!

In de buurt is voldoende parkeer gelegenheid; voor het gebouw mag niet geparkeerd

worden!

Bewegen voor ouderen

Wandelenenoefeningen met AdFoudraine, Fysiotherapeut Op donderdag wandelt AdFoudraine
van FysiotherapieBeusenFoudraine naar de bossen rondom Aalst. Ondertussen worden er
oefeningen gedaan om fit te worden en te blijven.Ubent te allentijde van harte welkom om
geheelkosteloos aan te sluiten. Aanvang10.30uur tot11.30 uur. Start vanaf locatie
AnnaPaulownalaan 2 te Aalst-Waalre.

THEMA 2023

SAMEN AAN TAFEL.:

Gemeente Waalre

18 tot 22 september

Activiteiten in Waalre voor de ladder:

18-22 september Duofietsen
Juist om inwoners kennis te laten maken met duo-fietsen stelt ‘Het Andere
Wonen'’ deze week zijn duo- en rolstoelfiets ter beschikking voor een
symbolische bijdrage. Neem contact op voor meer informatie en reserveringen

&®

Wereld Alzheimer Dag

Dolf en Heidi Kusters Aangeboden door:
Molenstraat 8 Het Andere Wonen Waalre
5581 JV Waalre

Telefoon: 06 — 25 42 46 71

E-mail: waalre@hetanderewonen.nl

18-22 september Geheugenkoffers

In geheugenkoffers zitten verschillende materialen, gericht op het verstrekken van informatie
voor mensen met beginnende geheugenproblematiek en hun naasten. Je kunt er onder andere
(luister)boeken, informatieve flyers, boek met ervaringsverhalen of een boek voor kinderen met
uitleg over dementie op een kindvriendelijke manier en een dvd in terugvinden. De EHBD koffer
wordt kosteloos uitgeleend

Waar: Aangeboden door:

Goed voor mekaar Waalre Goed voor Mekaar Waalre

Weekdagen 09.30-12.00 Dementienetwerk Waalre

Huis van Waalre

Kon. Julianalaan 19 info@goedvoormekaarwaalre.nl

5582 JV Waalre 06-25762422

Maandag 18 september Dementiebril.

Interactieve bijeenkomst voor mantelzorgers en belangstellenden met de dementiebril.
Kruip met de dementiebril in de huid van een persoon met dementie en ervaar zelf waar deze
persoon in het dagelijkse leven tegen aan loopt.

Waar: Hoe laat:
Ontmoetingscentrum de Pracht. 19.30 -21.30 uur
De Pracht 2

5583 CW Waalre Aangeboden door:

Gemeenschapscentrum ‘De Pracht’

Dinsdag 19 september op de koffie bij Neffe 't Veld.
Tijdens de koffiepauze hebben we extra aandacht voor Alzheimer en Dementie. We leggen
geinteresseerden uit hoe we omgaan met dit thema en hoe we ervoor zorgen dat wanneer er
spraken is van dementie / Alzheimer we op zoek gaan naar passende ondersteuning.
Aanmelden is niet nodig.

Waar: Hoe laat:

Kantine RKVV Waalre van 11 tot 12 uur
Sportpark Hoeveland

Dreefstraat 48 Aangeboden door:

5581 BH Waalre GoedVoorMekaarWaalre

Zorg in Oktober

Donderdag 21 september Bewegen op muziek

Bewegen op Muziek houdt het brein en lichaam fit.

We bewegen als groep op mooie muziek. Startend op de stoel en het laatste kwartier bewegen
we staand. Daarna drinken we gezamenlijk een kop koffie of thee met iets lekkers erbij.
Geilnteresseerden zijn van harte welkom tijdens het koffie/theemomentje; om te ontmoeten of
om te praten over het nut, de noodzaak en het plezier van Bewegen op Muziek in relatie tot
Alzheimer/ Dementie.

Niet alleen koffie, maar graag meedoen? Dan kan dat, partners of mantelzorgers zijn ook van
harte welkom. Dan graag even aanmelden!

Waar: Hoe laat:
Ontmoetingscentrum de Pracht. Meedoen: 10:30 tot 11:15 uur
De Pracht 2 ontmoeten & informatie: 11.00-11.30 uur
5583 CW Waalre
Aanmelden:

A.Roos@switch2move.com

Aangeboden door:
Switch2Move

Donderdag 21 september Beleef-TV bij Het Andere Wonen Waalre
Beleef-TV is een wekelijkse activiteit bij Het Andere Wonen Waalre. Een interactieve middag,
telkens met een ander thema. Zo maken wij bijvoorbeeld een virtuele reis door Nederland,
worden er oude Hollandse liedjes gezongen of is er een quiz over bloemen.

Speciaal voor wereld alzheimer dag staat de Beleef-TV vandaag in het teken van ‘Waalre van
vroeger’. Heeft u interesse om deze middag bij te wonen onder het genot van een kop
koffie/thee en wat lekkers meldt u dan aan!

Wij vragen € 2,50 voor deelname (inclusief consumptie). De opbrengst komt geheel ten goede
van Stichting Vrienden van Het Andere Wonen Waalre.

Waar: Hoe laat:

Het Andere Wonen Waalre 15:30 tot 17:00 uur
Molenstraat 8

5581 JV Waalre Aanmelden:

waalre@hetanderewonen.nl t.a.v. Rick Kusters. Er is een beperkt aantal plaatsen.

Aangeboden door:
Het Andere Wonen Waalre

Vrijdag 22 september Op de koffie bij Neffe de Kerk.
Tijdens de koffiepauze hebben we extra aandacht voor Alzheimer en Dementie. We leggen
geinteresseerden uit hoe we omgaan met dit thema en hoe we ervoor zorgen dat wanneer er
spraken is van dementie / Alzheimer we op zoek gaan naar passende ondersteuning.
Aanmelden is niet nodig.

Waar: Hoe laat:

Pastorie Waalre van 11 tot 12 uur
Markt 23

5581 GK Waalre Aangeboden door:

GoedVoorMekaar\Waalre
Zorg in Oktober

Vrijdag 22 september workshop VR-beleving dementie

Benieuwd hoe de belevingswereld van iemand met dementie eruitziet? Schrijf je dan in voor de
workshop VR-beleving dementie. Middels een virtual reality bril beleef je een 'gewone' ochtend
van iemand met dementie. Je innerlijke stem neemt je mee in deze belevingswereld. Zo is het
mogelijk te ervaren waar mensen met dementie in dagelijkse situaties tegenaan lopen en hoe
de omgeving op hen reageert. Het doel van deze ervaring is het begrip voor mensen met
dementie te vergroten en te reflecteren op eigen handelen. Dit wordt besproken in het
bijbehorende nagesprek.

Waar: Hoe laat:

Het Huis van Waalre 09:00 — 12:30 uur

Kon. Julianalaan 19 meerdere sessies

5582 JV Waalre Boek via: https://eindhoven.op-shop.nl/1454/workshop-vr-

beleving-dementie/vanaf/22-09-2023
Aangeboden door:
Bibliotheek Waalre
Zorg in Oktober

Vrijdag 22 september voorlichtingsbijeenkomst dementie
Tijdens de bijeenkomsten Geheugentraining kwam de vraag naar verdieping en meer
inhoudskennis over dementie naar voren. Hier hebben wij op ingespeeld. Geinteresseerden
kunnen zich via onderstaande link aanmelden. Op dag zelf mogen mensen ook komen en via
pin/contant betalen.

Tijdens deze voorlichtingsbijeenkomst is aandacht voor:

e Wat is dementie. Is dementie bijvoorbeeld hetzelfde als de ziekte van Alzheimer en heb
je dan alleen last van geheugenverlies of is er meer aan de hand.

e Soorten dementie. De meest voorkomende soorten worden uitgelegd.

e Herkennen & Symptomen. Leer herkennen of er sprake is van dementie en hoe je het
beste kan omgaan met iemand met dementie.

e Tips over hoe je mantelzorgers kan ondersteunen

e Je krijgt antwoord op de vraag: Kan ik voorkomen dat ik dementie krijg?

¢ Tijdens de bijeenkomst is ruimte voor het bespreken van vragen uit het publiek

Entree is €2,50 voor biebleden en €3,- voor niet leden en is inclusief consumptie.

Het Huis van Waalre Hoe laat:
Kon. Julianalaan 19 14:00-16:00 uur
5582 JV Waalre

Aangeboden door:
Bibliotheek Waalre
Alzheimer Nederland

Boek via:

https://eindhoven.op-shop.nl/11092/voorlichtingsbijeenkomst-dementie/22-09-2023

Dinsdag 26 september Alzheimercafé: Onbegrepen gedrag
Mensen met dementie doen soms dingen die je niet snapt. Dat is lastig voor jou, maar ook voor
je naaste, jullie omgeving en zorgverleners.

Onbegrepen gedrag en pijn komt regelmatig voor bij mensen met dementie. Het kan lastig zijn
om te achterhalen wat iemand precies wil, bedoelt of voelt. Om mensen met gevorderde
dementie beter te begrijpen, hebben we een professional uitgenodigd die ons deze avond
hierover informatie komt geven. U hoeft zich niet aan te melden.

Waair:
Café-zaal De Dommelstroom Hoe Laat:
Bergstraat 32 19.30 -21.00

5551 AX Valkenswaard
Aangeboden door:
Alzheimer café Waalre / Valkenswaard

In de gemeente hebben we ook een aantal maandelijkse activiteiten onder andere:

Ontmoetingsgroep Dementie — iedere 1€ donderdag van de maand

Hoe betekenisvol kan deelname aan een ontmoetingsgroep zijn? Interesse om aan te sluiten,
maar wil je meer informatie? Neem dan contact op met: Daan van der Vleuten
dvdvleuten@waalre.nl

Kookmaatjes — iedere tweede dinsdag van de maand in De Pracht — Koken met mensen met
Dementie of andere geheugenproblematiek. Meer info marijke.arends@kpnmail.nl

PARKINSON CAFE VALKENSWAARD
Postadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7,
5552 GS Valkenswaard, Tel. 040 201 8649

E-mail pc.valkenswaard@gmail.com

Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl
Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard

NIEUWSBRIEF AUGUSTUS 2023

Weer opstarten

Het is inmiddels augustus en dat betekent dat de heide weer prachtig in bloei
staat. Het betekent ook dat we na een hopelijk fijne vakantie weer gaan starten
met van alles. De Fransen hebben zelfs een speciale term voor dit weer opstarten,
“la rentrée”, terugkomst, thuiskomst. Ook het Parkinsoncafé start weer op, op 31
augustus, en wel met de inmiddels bij velen al bekende gespreksgroepjes. In
afzonderlijke groepjes bespreken mensen met de ziekte van Parkinson en hun
mantelzorgers onderwerpen aangaande de ziekte van Parkinson.

e il o~

Lenen van boeken in het Parkinsoncafé.

De boeken in het stalletje hebben allemaal als onderwerp {de diverse aspecten van)
de ziekte van Parkinson/Parkinsonismen. Het is mogelijk om één of meer boeken
uit het stalletje te lenen. Dit doet u door op het kaartje in de voorflap van het boek
uw naam, adres en telefoonnummer in te vullen en het kaartje te overhandigen aan
de betreffende medewerker van het boekenstalletje. De uitleentermijn bedraagt 4
weken, ofwel tot het volgende parkinsoncafé. Bent u niet in de gelegenheid om het
volgende parkinsoncafé te bezoeken en het boek in te leveren? Dan verzoeken we u
dit aan ons te melden per telefoon (Bianca van Zelst 0654946862).

Uiterlijk de maand erop dient het boek dan te worden ingeleverd, om ook andere
bezoekers in staat te stellen de boeken te lenen.
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Wist u dat...

¢ het van Abbe museum in Eindhoven iedere 2¢ maandag van de maand
's middags rondleidingen geeft voor mensen met Alzheimer/dementie en hun
mantelzorgers.

¢ in het contactblad van de Parkinsonvereniging een stuk staat over iemand met
het parkinsonisme MSA. Van een groep mensen met MSA bestaat ook een
facebooksite, en de deelnemers zijn Vlamingen en Nederlanders.

e ervan een gewone fiets een driewielfiets gemaakt kan worden. De firma die dit
doet heet Tworby.

¢ er lijsten bestaan van zorgverleners die gespecialiseerd zijn in de ziekte van
Parkinson; deze organisatie heet ParkinsonNet en op internet kunt u er alles over
vinden. Tegenwoordig zijn er ook al enkele tandartsen bij aangesloten, die dus op
de hoogte zijn van specifieke problemen bij mensen met de ziekte van Parkinson.

e op 2 september in de heuvels van Valkenburg wederom “Bikevoorparkinson”
plaats vindt. U kunt deelnemen, gaan kijken of financieel steunen.

¢ u nade vakantie ook zou kunnen overwegen om te gaan sporten. Zo start Fysio
Vital in Eersel bijvoorbeeld met sportgroepjes, speciaal voor parkinsonpatiénten.
Het gaat om boksen, biljarten, een wandelclub en tennis. Het telefoonnummer is
0497 51 72 72.

Programma Parkinsoncafé, inloop 13.30 uur - aanvang lezing 14.00 uur

28 september Kim Rijkelijkhuizen over geavanceerde therapieén; hierbij zijn
ook mensen aanwezig die de therapieén ondergaan hebben en zij
zullen over hun persoonlijke ervaringen vertellen.

26 oktober Mark van Emmerik, maatschappelijk werker van Valkenhof
houdt een algemene lezing over mantelzorg; vervolgens Liesbeth
Hendriks van “Mantelzorg Verlicht” (Eindhoven /Valkenswaard).

30 november Hans van Amstel-Jonker van de NVVE (Nederlandse Vereniging
voor Vrijwillige Euthanasie). Vervolgens Dhr. Jacques Creemers,
SCEN-arts, longarts in ruste (SCEN-arts: huisarts of medisch
specialist die speciaal is opgeleid om deskundige en
onafhankelijke steun en consultatie te geven aan collega-artsen).
Hij zal ingaan op de betekenis van een SCEN-arts, zijn ervaringen
als SCEN-arts in het bijzonder bij mensen die lijden aan de ziekte
van Parkinson

Programma Parkinson TV, 16.00 uur, https://www.parkinsontv.nl/agenda/
29 september World Parkinson Congress 2023

27 oktober Papa of mama Parkinson
24 november Vragenuurtje: Slaap
22 december Nieuwe ontwikkelingen & Parkinson

Denkt u eraan zich aan te melden voor het Parkinsoncafé van 31 augustus?
per e-mail: pc.valkenswaard@gmail.com of telefoon: 040 201 86 49
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun je je afmelden.
Voeg secretariaat@pvge-awv.nl toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.
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