
NieuwsFLITS!

THEMA	2023
SAMEN	AAN	TAFEL:
Gemeente	Waalre
18	tot	22	september
Activiteiten	in	Waalre	voor	de	ladder:
18-22	september:
																																																																																															Duofietsen	
Juist	om	inwoners	kennis	te	laten	maken	met	duo-fietsen	stelt	‘Het	Andere
Wonen’	deze	week	zijn	duo-	en	rolstoelfiets	ter	beschikking	voor	een	symbolische	bijdrage.
Neem	contact	op	voor	meer	informatie	en	reserveringen

Dolf	en	Heidi	Kusters																													Aangeboden	door:
Molenstraat	8																																							Het	Andere	Wonen	Waalre
5581	JV	Waalre
Telefoon:	06	–	25	42	46	71
E-mail:	waalre@hetanderewonen.nl

Dinsdag	19	september																																																					op	de	koffie	bij	Neffe	’t	Veld.
Tijdens	de	koffiepauze	hebben	we	extra	aandacht	voor	Alzheimer	en	Dementie.	We	leggen
geïnteresseerden	uit	hoe	we	omgaan	met	dit	thema	en	hoe	we	ervoor	zorgen	dat	wanneer	er
spraken	is	van	dementie	/	Alzheimer	we	op	zoek	gaan	naar	passende	ondersteuning.
Aanmelden	is	niet	nodig.
Waar:																																																	Hoe	laat:
Kantine	RKVV	Waalre																													van	11	tot	12	uur
Sportpark	Hoeveland
Dreefstraat	48																																						Aangeboden	door:
5581	BH	Waalre																																			GoedVoorMekaarWaalre
																																																									Zorg	in	Oktober

Donderdag			21	september																																													Bewegen	op	muziek	
Bewegen	op	Muziek	houdt	het	brein	en	lichaam	fit.
We	bewegen	als	groep	op	mooie	muziek.	Startend	op	de	stoel	en	het	laatste	kwartier	bewegen
we	staand.	Daarna	drinken	we	gezamenlijk	een	kop	koffie	of	thee	met	iets	lekkers	erbij.
Geïnteresseerden	zijn	van	harte	welkom	tijdens	het	koffie/theemomentje;	om	te	ontmoeten	of
om	te	praten	over	het	nut,	de	noodzaak	en	het	plezier	van	Bewegen	op	Muziek	in	relatie	tot
Alzheimer/	Dementie.
Niet	alleen	koffie,	maar	graag	meedoen?	Dan	kan	dat,	partners	of	mantelzorgers	zijn	ook	van
harte	welkom.	Dan	graag	even	aanmelden!		A.Roos@switch2move.com	

Waar:																																																	Hoe	laat:
Ontmoetingscentrum	de	Pracht.															Meedoen:	10:30	tot	11:15	uur
De	Pracht	2																																									ontmoeten	&	informatie:	11.00-11.30	uur
5583	CW	Waalre
																																																									Aangeboden	door:
																																																									Switch2Move

Donderdag			21	september																																													workshop	VR-beleving	dementie
Benieuwd	hoe	de	belevingswereld	van	iemand	met	dementie	eruitziet?	Schrijf	je	dan	in	voor	de
workshop	VR-beleving	dementie.	Middels	een	virtual	reality	bril	beleef	je	een	'gewone'	ochtend
van	iemand	met	dementie.	Je	innerlijke	stem	neemt	je	mee	in	deze	belevingswereld.	Zo	is	het
mogelijk	te	ervaren	waar	mensen	met	dementie	in	dagelijkse	situaties	tegenaan	lopen	en	hoe
de	omgeving	op	hen	reageert.	Het	doel	van	deze	ervaring	is	het	begrip	voor	mensen	met
dementie	te	vergroten	en	te	reflecteren	op	eigen	handelen.	Dit	wordt	besproken	in	het
bijbehorende	nagesprek.	

Waar:																																																	Hoe	laat:
Het	Huis	van	Waalre																														12:30	-	16:00	uur
Kon.	Julianalaan	19																															meerdere	sessies
5582	JV	Waalre
																																																									Aangeboden	door:
																																																									Bibliotheek	Waalre												
																																																									Zorg	in	Oktober

Vrijdag										22	september																																													Op	de	koffie	bij	Neffe	de	Kerk.
Tijdens	de	koffiepauze	hebben	we	extra	aandacht	voor	Alzheimer	en	Dementie.	We	leggen
geïnteresseerden	uit	hoe	we	omgaan	met	dit	thema	en	hoe	we	ervoor	zorgen	dat	wanneer	er
spraken	is	van	dementie	/	Alzheimer	we	op	zoek	gaan	naar	passende	ondersteuning.
Aanmelden	is	niet	nodig.
Waar:																																																	Hoe	laat:
Pastorie	Waalre																																				van	11	tot	12	uur
Markt	23
5581	GK	Waalre																																				Aangeboden	door:																																																												
																												GoedVoorMekaarWaalre
																																																									Zorg	in	Oktober

Vrijdag										22	september																																													workshop	VR-beleving	dementie
Benieuwd	hoe	de	belevingswereld	van	iemand	met	dementie	eruitziet?	Schrijf	je	dan	in	voor	de
workshop	VR-beleving	dementie.	Middels	een	virtual	reality	bril	beleef	je	een	'gewone'	ochtend
van	iemand	met	dementie.	Je	innerlijke	stem	neemt	je	mee	in	deze	belevingswereld.	Zo	is	het
mogelijk	te	ervaren	waar	mensen	met	dementie	in	dagelijkse	situaties	tegenaan	lopen	en	hoe
de	omgeving	op	hen	reageert.	Het	doel	van	deze	ervaring	is	het	begrip	voor	mensen	met
dementie	te	vergroten	en	te	reflecteren	op	eigen	handelen.	Dit	wordt	besproken	in	het
bijbehorende	nagesprek.	

Waar:																																																	Hoe	laat:
Het	Huis	van	Waalre																														09:00	–	12:30	uur
Kon.	Julianalaan	19																															meerdere	sessies
5582	JV	Waalre																																			
Aangeboden	door:
																																																									Bibliotheek	Waalre												
																																																									Zorg	in	Oktober

Vrijdag										22	september																																	voorlichtingsbijeenkomst	dementie	
Tijdens	de	bijeenkomsten	Geheugentraining	kwam	de	vraag	naar	verdieping	en	meer
inhoudskennis	over	dementie	naar	voren.	Hier	hebben	wij	op	ingespeeld.	Geïnteresseerden
kunnen	zich	via	onderstaande	link	aanmelden.	Op	dag	zelf	mogen	mensen	ook	komen	en	via
pin/contant	betalen.
	https://eindhoven.op-shop.nl/11092/voorlichtingsbijeenkomst-dementie/22-09-2023
Tijdens	deze	voorlichtingsbijeenkomst	is	aandacht	voor:

Wat	is	dementie.	Is	dementie	bijvoorbeeld	hetzelfde	als	de	ziekte	van	Alzheimer	en	heb
je	dan	alleen	last	van	geheugenverlies	of	is	er	meer	aan	de	hand.
Soorten	dementie.	De	meest	voorkomende	soorten	worden	uitgelegd.
Herkennen	&	Symptomen.	Leer	herkennen	of	er	sprake	is	van	dementie	en	hoe	je	het
beste	kan	omgaan	met	iemand	met	dementie.
Tips	over	hoe	je	mantelzorgers	kan	ondersteunen
Je	krijgt	antwoord	op	de	vraag:	Kan	ik	voorkomen	dat	ik	dementie	krijg?
Tijdens	de	bijeenkomst	is	ruimte	voor	het	bespreken	van	vragen	uit	het	publiek

Entree	is	€2,50	voor	biebleden	en	€3,-	voor	niet	leden	en	is	inclusief	consumptie.
Tijd:	14:00u-16:00u.

Het	Huis	van	Waalre																														Aangeboden	door:
Kon.	Julianalaan	19																															Bibliotheek	Waalre			
5582	JV	Waalre																																				Alzheimer	Nederland
																																																								
Dinsdag	26	september																																									Alzheimercafé:	Onbegrepen	gedrag	
Mensen	met	dementie	doen	soms	dingen	die	je	niet	snapt.	Dat	is	lastig	voor	jou,	maar	ook	voor
je	naaste,	jullie	omgeving	en	zorgverleners.
Onbegrepen	gedrag	en	pijn	komt	regelmatig	voor	bij	mensen	met	dementie.	Het	kan	lastig	zijn
om	te	achterhalen	wat	iemand	precies	wil,	bedoelt	of	voelt.	Om	mensen	met	gevorderde
dementie	beter	te	begrijpen,	hebben	we	een	professional	uitgenodigd	die	ons	deze	avond
hierover	informatie	komt	geven.	De	avond	start	om	19.30	uur	en	eindigt	rond	21.00	uur.	U	hoeft
zich	niet	aan	te	melden.
Café-zaal	De	Dommelstroom																			Aangeboden	door:
Bergstraat	32																																							Alzheimer	café	Waalre	/	Valkenswaard
5551	AX	Valkenswaard

Maandelijks:
Ontmoetingsgroep	Dementie	–	iedere	1e	donderdag	van	de	maand
Hoe	betekenisvol	kan	deelname	aan	een	ontmoetingsgroep	zijn?	Interesse	om	aan	te	sluiten,
maar	wil	je	meer	informatie?	Neem	dan	contact	op	met:	Daan	van	der	Vleuten.

Kookmaatjes	–	iedere	tweede	dinsdag	van	de	maand	in	De	Pracht	–	Koken	met	mensen	met
Dementie	of	andere	geheugenproblematiek.	Meer	info	marijke.arends@kpnmail.nl

Wordt	de	NieuwsFlits!	niet	goed	weerggeven:
Bekijk	de	webversie
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Het	ontmoetingsplatform	voor	senioren

																																																08	augustus	2023

InhoudvandezeNieuwsFLITS!

1.	 Kunst	en	cultuur
2.	 Mededelingen

Programma
10.00	uur									Ontvangst	met	koffie/thee	en	luxe	vlaai.
10.30	uur									Lezing	door	Frédèrique	van	Duppen,	conservator/curator	van	het	museum,
samen	met
																								bruikleengeefster	Gonnie.
Aansluitend	bezoek	aan	de	tentoonstelling.	Frédèrique		en	Gonnie	zullen	meelopen	om	vragen
te	beantwoorden.
Plaats
Nederlands	Steendrukmuseum,	Oranje	Nassaustraat	8C,	5554	AG	Valkenswaard.

Bereikbaarheid
Wie	met	de	auto	komt,	kan	parkeren	voor	het	museum	(beperkt)	en	op	het	Deken
Mandersplein	(parkeerplaats	van	winkelcentrum	Valkenstaete	bij	AH).	Op	loopafstand	(circa	5
minuten)	van	het	museum	kan	in	de	Carolusdreef	en	in	de	Valkenierstraat	gratis	geparkeerd
worden.	
Wie	de	bus	neemt,	pakt	in	Aalst	buslijn	317	of	318	richting	Valkenswaard	en	stapt	uit	bij
halte	Valkenierstraat	in	Valkenswaard.	Het	museum	bevindt	zich	op	loopafstand	van	deze
halte.	

Aantal	deelnemers
Mocht	het	aantal	aanmeldingen	zo	hoog	zijn	dat	een	tweede	groep	gevormd	moet	worden,	dan
herhalen	wij	deze	activiteit	op	woensdag	30	augustus.

Aanmelden	(bij	voorkeur	per	e-mail,	zo	snel	mogelijk)	en	informatie
*								k-en-c@pvge-awv.nl
(								040	–	201	09	80

Kosten	(koffie/gebak,	lezing	en	bezoek	aan	de	tentoonstelling)
Met	museumkaart	·						€	10,50
Zonder	museumkaart				€	18,50
U	betaalt	nadat	u	bericht	hebt	ontvangen	dat	u	bent	ingeschreven.
Rekening:	NL70	RABO	0118820788,	t.n.v.	PVGE	afd.	AWV	KenC,	onder	vermelding	van
‘Favre’.

	

Bewegen	voor	ouderen
WandelenenoefeningenmetAdFoudraine,	Fysiotherapeut
OpdonderdagwandeltAdFoudrainevanFysiotherapieBeusenFoudrainenaardebossen
rondomAalst.Ondertussenwordeneroefeningengedaanomfittewordenenteblijven.Ubent
teallentijdevanhartewelkomomgeheelkosteloosaantesluiten.Aanvang10.30uurtot11.30
uur.StartvanaflocatieAnnaPaulownalaan2teAalstWaalre.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun	je	je	afmelden.

Voeg	secretariaat@pvge-awv.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.

mailto:waalre@hetanderewonen.nl
mailto:A.Roos@switch2move.com
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feindhoven.op-shop.nl%2F11092%2Fvoorlichtingsbijeenkomst-dementie%2F22-09-2023&data=05%7C01%7C%7C9c7ec16cf25e4999687608db763f569d%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638233786658657216%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zGwroLigDXWxy6tp7yx6ch4UQ2oJ%2FfCZ3Bn6o4waf3Y%3D&reserved=0
https://pvge.email-provider.eu/web/32pgn4zzio/tu8wzvnfhz
mailto:k-en-c@pvge-awv.nl
https://pvge.email-provider.eu/unsubscribe/32pgn4zzio/tu8wzvnfhz

