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2 Mededelingen

nst & Priorij Sint-Catharinadal — Oosterhout

1 r Woensdag 6 september 2023

Wij bezoeken de priorij Sint-Catharinadal die is gevestigd in het slotje de
‘Blauwe Camer’, een van de fraaiste monumenten van Noord-Brabant. De
Norbertinessen die er wonen, kijken terug op een rijke historie. Hun priorij is
in 1271 gesticht in Vroenhout bij Roosendaal en is daarmee de oudste
kloostergemeenschap in Nederland die ononderbroken bestaat. Toen in 1288
het klooster in Vroenhout werd bedreigd door de Sint Aagtenvloed weken de
zusters uit naar Breda. Ze zouden daar blijven tot de Opstand in de
Tachtigjarige oorlog het onmogelijk maakte het katholieke geloof uit te oefenen. In 1647 verhuisden zij
daarom naar Oosterhout. In de priorij leven ongeveer 13 zusters, kanunnikessen, die leven volgens de regel
van Sint-Augustinus. Aan de priorij is een kunstatelier verbonden, dat vermaard is vanwege de restauratie
van oude handschriften en kostbare boeken.

Sint-Catharinadal wil een baken zijn van rust en zingeving, centrum van spiritualiteit en bron van inspiratie,
van levenskunst als boodschap. Het Leer- en Inspiratichuis wil bijdragen aan kwaliteit van leven en
persoonlijke groei. De zusters streven ernaar dat de gasten, zowel individuen als medewerkers van bedrijven
en instellingen, zich welkom en thuis weten. Sinds 2016 heeft de priorij een eigen wijngaard. De wijn wordt
in eigen huis gemaakt en gebotteld.

Programma

11.45 vur Vertrek vanaf de Mariakerk, Warande 8, Valkenswaard.

12.00 vur Vertrek vanaf de Jumbo, Hortensialaan 2, Aalst.

13.00 uur Lunchbuffet in de Amalia Van Solmszaal van Sint-Catharinadal.
14.30 vur Rondleiding door de ‘Blauwe Camer’, de wijngaard en de tuinen.
15.30 vur Koffie/theepauze samen met enkele zusters.

16.00 vur Vervolg van de rondleiding.

16.50 uur Gelegenheid tot het bijwonen van de vespers in de kloosterkerk.
17.00 uvur Afsluiting met een glas wijn uit de eigen wijngaard.

17.30 vur Vertrek naar huis.

Aanmelden, zo spoedig mogelijk

B4: k-en-c@pvge-awv.nl (bij voorkeur)
@ 040-2010980

Betalen, maar eerst aanmelden

€ 55,00 (lunch, rondleiding, koffie/thee, glas wijn, organisatie, bus, attentie chauffeur).

Rekening: NL70 RABO 0118820788, t.n.v. PVGE afd. AWV KenC, onder vermelding van ‘Oosterhout’.
Begeleiders op de reis

Piet Setz (06 53 20 87 30) en Leo Brabander (06 27 43 79 81)

& ' BRAM INVITES

Een 4-delige klassieke muziekserie in De Hofnar

Datums: zondag 10 december 2023, 21 januari 2024, 10 maart 2024, 12 mei 2024
Bram Invites is een initiatief van Bram de Vree en Theater De Hofnar

Bram de Vree is geboren en getogen in Valkenswaard. Hij is een inspirerende
concertpianist, studeerde o.a. aan het conservatorium van Maastricht, Oslo en
Parijs, won veel prijzen op internationale competities, soleerde bij orkesten zoals
het Orchestre de 1'Opéra de Lyon en het Amman Symphony Orchestra en toert
met het Belgisch-Nederlandse Mosa Trio de wereld rond. Hij is docent aan
Conservatorium Maastricht en het CMD in Valkenswaard. Zowel solo als met het
Mosa Trio heeft Bram tientallen live radio- en tv-uitzendingen in binnen- en
buitenland op zijn naam staan.

Voor de serie van vier concerten nodigt Bram solisten en ensembles uit die op topniveau spelen. Het

worden bijzondere uitvoeringen, voor kenners maar ook voor mensen die nog niet zo vaak van klassieke

muziek geproefd hebben.

Wij kunnen u als PVGE-lid een aantrekkelijk programma van vier concerten bieden voor een gereduceerd

tarief!

Uitgebreide informatie vindt u op de website en in de eerstvolgende Nieuwsbrief.

Programma

10.15 uur:  Aanmelden, waarna ontvangst in de lounge met koffie/thee en iets lekkers.

11.00 uur:  Aanvang concert. De theaterzaal 1s omgebouwd tot een clubsetting. Er zijn geen besproken
plaatsen.

12.00 uur:  Na de voorstelling kunnen PVGE-leden in de lounge genieten van een gratis drankje.

Kosten

Voor het pakket van vier concerten betalen PVGE-leden € 64,00.

Dit is inclusief koffie/thee vooraf en na het concert een drankje.

Aanmelden is al mogelijk (bij voorkeur via e-mail)
04 k-en-c(@pvge-awv.nl
@ 040-20109 80

Betalen (nadat u bericht van inschrijving hebt ontvangen)
Rekeningnummer: NL70 RABO 0118820788, t.n.v. PVGE afd. AWV KenC, onder vermelding van ‘Bram
Invites’.

Wandeling op zondag
Op zondagmiddag 30 juli gaat wegens vakantie de wandeling op
zondagmiddag niet door!!

Lunch op zondag

In de maanden juli en augustus is er geen lunch op zondag.
Het team hoopt u weer te ontmoeten vanaf 3 september.
Tot ziens op 3 september.

Het team Lunch op zondag,

Ria Smits, Fien Wegter en Eugenie Baken.

Fien Wegter 040 201 6072 of Ria Smits 040 842 5755.

Gymclub

Seniorengym
Op 23 augustus starten de gymlessen weer. Op 16 augustus is er een samenkomst bij de Hut
van Mie Pils, nadere info volgt nog.

Wandelen

In het kader van bewegen kan men op eigen tempo en tijd een marathon lopen.
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Your Marathon Challenge
Doe mee met Team Libra!

De Marathon Eindhoven organiseert dit jaar opnieuw de "Your Marathon
Challenge'. Leg op jouw eigen wijze (bijvoorbeeld wandelend, in een rolstoel,
handbike, lopend met krukken of nordic walking stokken) voorafgaand aan het
marathonweekend 41 km af. De laatste 1,195 km leg je af op zaterdag
7 oktober 2023 en kun je finishen onder de iconische finishboog
van de Marathon Eindhoven op de Vestdijk.

Meedoen
Wanuit Libra doen we met een team mee, jij kan hier ook bij aansluiten! Wil jij graag samen met
de deelnemers uit ons team trainen en samen de 41 kilometer behalen, vermeld dit dan bij je
aanmelding.

Praktische info
Op zaterdag 7 oktober leggen we samen de laatste 1,195 km in Eindhoven centrum.
Deelnamekosten zijn €3,50 per persoon. Aanmelden kan tot 3 juli via Manon van der Vliet,

ervliet@lil |

Libra

REVALIDATIE
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Doe mee en meld je aan!

WandelenenoefeningenmetAdFoudraine, Fysiotherapeut
OpdonderdagwandeltAdFoudrainevanFysiotherapieBeusenFoudrainenaardebossen
rondomAalst.Ondertussenwordeneroefeningengedaanomfittewordenenteblijven.Ubent
teallentijdevanhartewelkomomgeheelkosteloosaantesluiten.Aanvang10.30uurtot11.30
uur.StartvanaflocatieAnnaPaulownalaan2teAalst\Waalre.
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Voorstelling *Het Kleine Café’

Na een zeer succesvolle middag begin dit jaar, halen de Bibliotheek Waaire en
Goed voor Mekaar Waalre op zaterdag 30 september opnieuw Theatergroep
Mooi Weer naar de gemeente Waaire. Deze keer met 'Het Kleine Café’, een
spiksplinternieuwe voorstelling voor jongere en oudere senioren.

Het Kleine café

Wees welkom in ons café, waar de normen en waarden van eind jaren 60 en begin jaren
70 nog de klok slaan. Hier gaan we voor de ouderwetse gezelligheid en kwaliteit.
Iedereen is welkom, want we zijn allemaal gelijk. Laat je verrassen met de bekende en
minder bekende liedjes van Boudewijn de Groot, Rob de Nijs, Herman van Veen, de
Beatles en vele anderen. Uiteraard spelen we ook onze beroemde pubguiz met de hele
zaal, een ervaring die je niet wilt missen!

Theatergroep Mool Weer

Al meer dan 20 jaar laat Theatergroep Mooi Weer mensen genieten van hun
voorstellingen voor ouderen. Muziek en scénes wisselen elkaar in hun voorstellingen in
een levendig tempo af. De verhaallijn is eenvoudig en meeslepend, met een interactieve
quiz. Het liedrepertoire is veelzijdig met meezingers, luisterliedjes, rock 'n roll en
prachtige bijna vergeten liedjes. Allemaal 'ouderwets' begeleid op piano en gebracht in
een sfeervol decor. De enthousiaste muziek- en theaterprofessionals hebben allemaal
een warm hart voor ouderen. Er is veel aandacht voor de kwaliteit van het geluid en de
verstaanbaarheid.

Willeke Heijstee

De leading lady van Theatergroep Mooi Weer is zangeres Willeke Heijstee. In 2007 won
zij samen met Ernst Daniel Smit het televisieprogramma Una Voce Particolare. Ze trad in
2010 samen met Ernst Daniel Smit, Noortje Herlaar en Dave ten Kate op tijdens een ere-
concert voor componist Sondheim. Al ruim 15 jaar is Willeke werkzaam bij Theatergroep
Mooi Weer,

Kaartjes bestellen
De voorstelling is op zaterdag 30 september van 14.00 tot 16.00 uur in Het Huis van
Waalre. Tickets kosten € 5,- en zijn digitaal te bestellen via de website van de

bibliotheek: https://eindhoven.op-shop.nl/10763/het-kleine-cafe-theater-voor-jongere-
en-oudere-senioren/30-09-2023

Hulp nodig?

Heb je hulp nodig bij het online reserveren? Goed voor mekaar Waalre ondersteunt
graag. Van maandag tot en met vrijdag zijn we 9.30 uur tot 12.00 uur aanwezig in Het
Huis van Waalre. Je kunt bij ons ook direct een kaartje kopen. Of bel naar 06 25 76 24
22 of mail naar info@goedvoormekaarwaalre.nl.

De Bibliotheek Waalre en Goed voor Mekaar Waalre organiseren deze voorstelling in het
kader van Waalrel00 en de fandelijke Week tegen Eenzaamheid. Deze is van 28
september tot en met 4 oktober.

PARKINSON CAFE VALKENSWAARD
Postadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7,
5552 GS Valkenswaard, Tel. 040 201 8649

E-mail pc.valkenswaard@gmail.com

Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl
Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard
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Terugblik

Afgelopen keer hadden we in het Parkinsoncafé voor het thema: “talent verkend”
2 mensen met de ziekte van Parkinson gevraagd om iets over zichzelf te vertellen.
Als eerste kregen we een presentatie te zien van Hans Binnerts, die vertelde over
zijn hobby dansen.

Omdat dat nu wat minder gaat is hij overgeschakeld op een andere hobby die hij
ook al langer beoefende, namelijk het creatief bezig zijn. Zo kregen we allerlei
voorbeelden te zien van zijn creativiteit, o.a. een fraai beschilderde muur.

Vervolgens kregen we een presentatie te zien van Bob Bruns. Hij is zijn hele leven
vormgever geweest. Creativiteit doordrenkt ook zijn persoonlijk leven, ook nadat hij
met pensioen is gegaan. Zo maakte hij samen met Bas Bloem een dubbelportret in
een onlangs verschenen boek over hoe behandelaar en patiént samenwerken. Het
was inspirerend om te zien hoe voor beide mannen de slogan “PARMANAG”
(parkinson maar niet achter de geraniums) van toepassing was.

Wel realiseren we ons dat deze 2 mannen op een uitzonderlijke manier met hun
hobby/beroep bezig zijn en dat we daardoor de lat voor een volgende keer
misschien wat hoog gelegd hebben. Maar ook iemand die gewoon eens een uurtje op
een leuke, enthousiaste manier nog een hobby uitoefent ondanks de parkinson, kan
al heel inspirerend werken voor lotgenoten.

Deze maand houden wij als Parkinsoncafé
vakantie. We hopen dat het weer niet meer zo
extreem warm is en dat het mogelijk is nog wat
leuke dingen te ondernemen. Als vervoer ergens
naar toe een probleem is bent u vast wel op de
hoogte van het bestaan van
ouderen/gehandicaptenvervoer Taxbus, voor
langere afstanden Valys, maar voor beide moet je
wel een WMO-indicatie hebben.

Natuurlijk kunt u ook gebruik maken van
Automaatje, voor degenen die buiten de
bestaande regelingen vallen; dit wordt door

- vrijwilligers gerund {contact via Cordaad).
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Programma Parkinsoncafé

In juli......ccceeeenrinennne.GEEN Parkinsoncafé

31 augustus............ Gespreksgroepjes: In afzonderlijke groepjes bespreken mensen
met de ziekte van Parkinson en hun mantelzorgers vragen
aangaande de ziekte van Parkinson

28 september .......... Kim Rijkelijkhuizen over geavanceerde therapieén; hierbij zijn
ook mensen aanwezig die de therapieén ondergaan hebben.

26 oktoher.......c Mark van Emmerich, maatschappelijk werker van Valkenhof
houdt een algemene lezing over mantelzorg; vervolgens Liesbeth
Hendriks van “Mantelzorg Verlicht”.

30 november-.........Komt een spreker van de NVVE (Nederlandse Vereniging voor
Vrijwillige Euthanasie). Vervolgens Dhr. Jacques Creemers,
SCEN-arts, longarts in ruste (SCEN-arts: huisarts of medisch
specialist die speciaal is opgeleid om deskundige en
onafhankelijke steun en consultatie te geven aan collega-artsen).
Hij zal ingaan op de betekenis van een SCEN-arts, zijn ervaringen
als SCEN-arts in het bijzonder bij mensen die lijden aan de ziekte
van Parkinson(isme).

Programma Parkinson TV, 16.00 uur, https://www.parkinsontv.nl/agenda
29 september........World Parkinson Congress 2023

27 oktober................. Papa of mama Parkinson

24 november ........... Vragenuurtje: Slaap

22 december............ Nieuwe ontwikkelingen & Parkinson

Vooruitblik

In oktober komt iemand van Mantelzorg Verlicht een lezing houden in
ons café. Zij organiseren allerlei activiteiten die vaak zelfs gratis zijn. Ook
hebben ze een speciale pagina waar activiteiten van Valkenswaard in
staan (0.a. ons Parkinsoncafé). En u kunt via hen een mantelzorg-
compliment in de vorm van een bon aanvragen vodr 1 oktober dit jaar.
Hieronder een stukje (van hun website gekopieerd), dan kunt u kijken of
u het de moeite vindt om zich aan te melden hiervoor.

“Je kunt je aanmelden via www.mantelzorgverlicht.nl/agenda, een email
sturen naar info@mantelzorgverlicht.nl of telefonisch via 088 0031288.

De meeste activiteiten van Steunpunt Mantelzorg Verlicht zijn gratis.

Voor enkele activiteiten vragen wij een kleine bijdrage.

Neem contact op met het steunpunt wanneer deze bijdrage een
belemmering voor deelname vormt. Vind je het moeilijk om degene die je
verzorgt alleen te laten? Neem contact op met ons. We denken graag met je
mee. Contact en openingstijden Steunpunt Mantelzorg Verlicht is te vinden
in de Witte Dame, GGD Brabant-Zuidoost, Clausplein 10 te Eindhoven.
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Het steunpunt heeft wekelijks spreekuur op maandag van 13.00 tot 15.00
uur en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur. Je kunt hier zonder afspraak terecht.
Let op: tijdens schoolvakanties en feestdagen is er geen spreekuur.

Heb je vragen of wil je een afspraak maken met een van de mantelzorg-
consulenten? Steunpunt Mantelzorg Verlicht is bereikbaar op werkdagen
van 09.00 uur tot 17.00 uur via telefoon 088 0031

Ook willen wij u nog even wijzen op de seniorenmarkt

op 30 september in de Hofnar van 13.00-17.00u. Hier zijn vele
stands/kraampjes waar u informatie kunt krijgen over zorgzaken en
hulp- en ontspanningsmogelijkheden.

Het is een platform voor ontmoeting en informatie-uitwisseling. Ook zij
hebben een website www.seniorenvalkenswaard.nl.

En de entree is gratis!

Het bestuur en medewerkers van het Parkinsoncaté Valkenswagrd
wensen u een heel fijne vakantlel

Bestuur: Hans van Bree, Blancs von Zelst,
Cor Creemers, Mieke Schellekens,
Merjo Schurgers

Medewerkers: Maarten Creemers, Irma van Loo,
Petrs van lersel

Webstte / sdministeatie: Merlanne Képp-Derksen

Bewegen voor ouderen
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun je je afmelden.
Voeg secretariaat@pvge-awv.nl toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.
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https://pvge.email-provider.eu/web/32pgn4zzio/kz8ppayasl
https://pvge.email-provider.eu/unsubscribe/32pgn4zzio/kz8ppayasl

