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1.	 Kunst	en	cultuur
2.	 Mededelingen

Wandeling	op	zondag
Op	zondagmiddag	30	juli	gaat	wegens	vakantie	de	wandeling	op
zondagmiddag	niet	door!!

Lunch	op	zondag
In	de	maanden	juli	en	augustus	is	er	geen	lunch	op	zondag.
Het	team	hoopt	u	weer	te	ontmoeten	vanaf	3	september.	
Tot	ziens	op	3	september.
Het	team	Lunch	op	zondag,
Ria	Smits,	Fien	Wegter	en	Eugenie	Baken.
Fien	Wegter		040	201	6072	of	Ria	Smits		040	842	5755.
	

Gymclub
Seniorengym
Op	23	augustus	starten	de	gymlessen	weer.	Op	16	augustus	is	er	een	samenkomst	bij	de	Hut
van	Mie	Pils,	nadere	info	volgt	nog.
	

Wandelen
In	het	kader	van	bewegen	kan	men	op	eigen	tempo	en	tijd	een	marathon	lopen.

Bewegen	voor	ouderen
WandelenenoefeningenmetAdFoudraine,	Fysiotherapeut
OpdonderdagwandeltAdFoudrainevanFysiotherapieBeusenFoudrainenaardebossen
rondomAalst.Ondertussenwordeneroefeningengedaanomfittewordenenteblijven.Ubent
teallentijdevanhartewelkomomgeheelkosteloosaantesluiten.Aanvang10.30uurtot11.30
uur.StartvanaflocatieAnnaPaulownalaan2teAalstWaalre.
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