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Nieuws voor de wandelclub!

De wandelgroep gaat dinsdag 11 april wandelen bij landgoed Velder en Heerenbeek, vertrek om
9:00 bij het Stationskoffiehuis in Waalre.

Op 8 mei gaan we wandelen bij de Sahara in Lommel, vertrek 9:00 bij het IVN, Bosstraat 25
Veldhoven.

Beide wandelingen zijn ongeveer 8,5 km.

] Beste leden,

Op zondag 2 april is er weer een “Lunch op
Zondag”.

Een initiatief bedoeld om leden op de
zondagmiddag elkaar te laten ontmoeten, een
hapje te eten en wat te drinken.

De uitvoering is als volgt: U kiest voor één van de vier onderstaande menu's, waarmee u weet
wat u krijgt en wat het kost. Dit uiteraard zonder de kosten van de drankjes, die bepaalt u
terplekke zelf.

De locatie is: Café Restaurant De Doelen, Markt 18,5581GK, Waalre.

Aanvang 13.00 uur.

Bij de eerste twee menu's kan er ook nog vooraf gekozen worden voor een kop tomaten-, uien-
, of champignonsoep

kosten extra € 6,50.

Hoewel niet op het menu kan er ter plaatse een vegetarische lunch besteld worden.

Er is een grote parkeerplaats achter de Albert Heijn in winkelcentum De Bus op enkele minuten
lopen van het restaurant.

Menu 1
Pasteitje runder ragout € 7,75
wel/geen soep vooraf € 6,50

Menu 2
Schnitzel met brood of Schnitzel met frites en sla € 19,00
wel/geen soep vooraf € 6,50

Menu 3

Stokbroodje Gezond € 11,50

wel/geen soep vooraf € 6,50

Menu 4

Champignons op toast € 9,50

wel/geen soep vooraf € 6,50

Aanmelden/info tot uiterlijk 28 maart bij: Ria Smits 040 842 5755, b.g.g. Fien Wegter 040
201 6072

Tot ziens op 2 april.
Het team Lunch op zondag,
Ria Smits, Fien Wegter en Eugenie Baken.

Het volgende Trefpunt vindt plaats op woensdag 26 april.
Zaal open: 15:30 uur.

Tref u nt Aanvang: 15:00 uur
p Plaats: Flat Eeckenrhode, Irenelaan 9

5583AD Aalst/Waalre

Expo De Toorop Lijn
t & Tentoonstelling over drie generaties Toorop: Jan Toorop, Charley
S Toorop en Edgar Fernhout, in het Nederlands Steendrukmuseum
r Vrijdag 14 april 2023

Na de succesvolle tentoonstellingen — ‘Het beeld spreekt’, ‘Privat-Livemont’ en ‘Uit het
wonderland’ — presenteert het Nederlands Steendruk Museum in Valkenswaard een
tentoonstelling over drie generaties Toorop. Wij hebben een bezoek aan de tentoonstelling
kunnen reserveren, inclusief een lezing met als onderwerp ‘De Toorop Lijn’.

STEENDRUR In De Toorop Lijn zijn bijzondere kunstwerken te zien

oF LTHoGRAPHY 1/ . afkomstig van onder meer het Kunstmuseum Den Haag,

. Rijksmuseum Twenthe en het Van Abbemuseum Eindhoven.
Van Jan Toorop, zijn dochter Charley Toorop en kleinzoon
Edgar Fernhout, die een belangrijk stempel drukten op de
Nederlandse Kunstgeschiedenis, neemt het Nederlands
Steendrukmuseum het lithografische oeuvre van deze
veelzijdige kunstenaarsfamilie onder de loep. In haar lezing
zal Frédérique van Duppen stilstaan bij het leven en werken
van Jan, Charley en Edgar. Het zal vooral gaan over het
lithografische oeuvre van de kunstenaars, de verbindende

TO ORO P factor in hun werk, de verschillende stijlstromingen en

kunstwerken van de drie generaties Toorop, de familierelaties
JAN TOOROP . . . . .
I I l CHARLEY TOOROP en de sociale thematiek die hen inspireerde.

EDGAR FERNHOUT

Programma:
10.00 uur Ontvangst met koffie/thee en luxe vlaai.
10.30 uur Lezing door Frédérique van Duppen, conservator/curator van het museum.

Aansluitend bezoek aan de tentoonstelling. Frédérique zal bij de expositie aanwezig zijn om
vragen te beantwoorden.

Plaats:

Nederlands Steendrukmuseum, Oranje Nassaustraat 8C, 5554 AG Valkenswaard.

Bereikbaarheid:

Wie met de auto komt, kan parkeren voor het museum (beperkt) en op het Deken
Mandersplein (parkeerplaats van winkelcentrum Valkenstaete bij AH). Op loopafstand (circa 5
minuten) van het museum kan in de Carolusdreef en in de Valkenierstraat gratis geparkeerd
worden.

Wie de bus neemt, pakt in Aalst buslijn 317 of 318 richting Valkenswaard en stapt uit bij

halte Valkenierstraat in Valkenswaard. Het museum bevindt zich op loopafstand van deze
halte.

Aanmelden (bij voorkeur per e-mail, zo snel mogelijk) en informatie
E: k-en-c@pvge-awv.nl
T 040 — 201 09 80

Kosten: (koffie/gebak, lezing en bezoek aan de tentoonstelling)
e met museumkaart € 11,00
e zonder museumkaart € 19,00
U betaalt nadat u bericht hebt ontvangen dat u ingeschreven bent.
Rekening: NL70 RABO 0118820788, t.n.v. PVGE afd. AWV KenC, onder vermelding van
“Toorop’.

MIDDAGUITSTAPJE OP VRIJDAG 31 MAART- EVOLUON EINDHOVEN

KLAAR VOOR DE TOEKOMST?

KOM NAAR HET EVOLUON EN MAAK DE REIS VAN VERWONDERING

met de expositie Retro Future

Het Evoluon is na ruim dertig jaar heropend voor publiek met de tentoonstelling Retro Future
van Next Nature. Retro Future begint bij klassieke dromen en uitdagingen. Van Da Vinci’'s wens
om te vliegen tot een jetpack uit de Space Age. Van Nostradamus, die het einde van de aarde
voorspelde tot de Egyptenaren, die geloofden in het eeuwige leven. De toekomstvisies uit het
verleden zijn een inspiratie voor hedendaagse kunstenaars, die met een verrassende mix van
objecten, film en design een nieuw licht laten schijnen op de toekomst. Next Nature verkent, hoe
we in het verleden naar de toekomst keken en wat nu onze verwachtingen van de toekomst zijn.
Stap in de futuristische belevingswereld van toekomstdenkers, dromers en kunstenaars.

Nu te bewonderen in het iconische Evoluon!

INFORMATIE:

Waar: Evoluon Noord Brabantlaan 1A 5652LA Eindhovens

Wanneer: vrijdagmiddag 31 maart, aanvang 14.00 uur. De eindtijd kunt u zelf bepalen.
Kosten: €11,50 (entree en kopje koffie bij aanvang)

Bijzonderheden: We starten met een kopje koffie in restaurant NEXT. Daar ontvangt u het
entreebewijs. Het restaurant is bij de centrale entree rechts af.

Vervoer: Dit uitstapje is met eigen vervoer. Bij de aanmelding kunt u aangeven of u vervoer
nodig heeft of aanbiedt. De organisatie biedt hierbij de helpende hand.

Er is een grote gratis parkeerplaats en een invalide parkeerplaats vooér de hoofdingang
verderop.

Faciliteiten: Er is een lift aanwezig en er zijn toiletten op iedere verdieping.

Bent u slecht ter been, dan kunt u uitrusten in de diverse filmruimten. Het aantal aanwezige
stoelen is verder tamelijk beperkt.

Aanmelden: Truus van de Vorstenbosch: reizen@pvge-awv.nl of tel. 040 2215140

In het futuristische rijksmonument is maar liefst 3000 vierkante meter tentoonstellingsruimte
ingericht. Je wordt als bezoeker in een spectaculaire en speelse setting met design, kunst,
wetenschap en film meegenomen in de belevingswereld van toekomstdenkers, dromers en
kunstenaars via een visueel unieke tentoonstelling.

ALZHEIMER CAFE y/o| KENSWAARD/WAALRE

Persbericht

28 maart 2023

“Dementie en technische hulpmiddelen”

Ook mensen met dementie blijven langer thuis wonen. Dit kan alleen met goede zorg van
mantelzorg of thuiszorg. Voor deze verzorgers kan het een zware taak zijn. Gelukkig
komen er steeds meer technische hulpmiddelen op de markt, de zogenaamde Domotica,
voor in de thuissituatie.

Vanavond komen praktische voorbeelden aan bod: wat is er te koop en wat heb je er
aan? lemand vanuit een zorgwinkel is uitgenodigd voor informatie over de mogelijkheden
en om vragen te beantwoorden.

Kom naar het Alzheimer Café op dinsdag 28 maart a.s. Het programma begint om 19.30
en eindigt om 21.00 uur.

De zaal is open vanaf 19.00 uur. Toegang is gratis.

De avond vindt zoals gewoonlijk plaats in café zaal De Dommelstroom, Bergstraat 32 in
Dommelen

PARKINSON CAFE VALKENSWAARD

Postadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7,

5552 GS Valkenswaard, Tel. 040 201 8649

E-mail pc.valkenswaard@gmail.com

Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl
Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard

NIEUWSBRIEF MAART 2023

Het is inmiddels maart en we krijgen nu toch wel veel zin in het voorjaar. Het weer
werkt nog niet echt mee, maar aan de tuinen zien we toch wel al die kleurige
voorjaarsbolletjes uitkomen. En daarmee kunnen we het ook binnenshuis gezellig
maken!

Terugblik

Afgelopen keer was Rein van Zutven van CueZwalk spreker in ons café. Hij
demonstreerde een hulpmiddel dat ontwikkeld is om freezing bij parkinson patiénten
te doorbreken. Dit gaat door middel van een apparaatje dat je om het onderbeen doet,
waarna het een korte prikkel geeft bij freezing.

Het apparaat werd uiteraard gedemonstreerd, waardoor de bezoekers het zelf konden
ervaren.

Vervolgens gaf Marijke Arends nog een korte uitleg over het project Kookmaatjes,
waarbij mensen met de ziekte van Parkinson en hun mantelzorgers samen koken

en vervolgens samen aan tafel gaan. Dit koken gaat onder begeleiding van een
deskundige kok.

Momenteel loopt dit project nog uitsluitend in Waalre, maar we houden u op de hoogte
als het in Valkenswaard gaat plaats vinden.
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Vooruitblik

Op donderdag 30 maart a.s. zal het Parkinson Café staan in het teken van hulpmiddelen.
De Zorgwinkel uit Valkenswaard “ZorgComfort De Kempen” zal deze bijeenkomst
verzorgen en ook een selectie van die hulpmiddelen meebrengen. De deskundige zal
een korte inleiding houden over de enorme hoeveelheid verschillende hulpmiddelen in
het assortiment, waarna de aanwezigen meer gerichte vragen kunnen stellen over die
hulpmiddelen die patiénten met Parkinson mogelijkerwijs (in de toekomst) nodig
zouden kunnen hebben. Daarbij kunt u denken aan pillendoosjes (met instelbare
tijdstippen), aangepast bestek, kalenderklokken, bedhulpmiddelen, bedtextiel,
glijlakens, toiletsteunen, loophulpen, rollators, opstapstoelen en nog veel meer.

Lezenswaardig

In het magazine van januari van de Parkinsonvereniging staat een interessant artikel
over Marja Overest, een vrouw die tijdens haar zeer actieve werkzame leven allerlei
klachten Kkrijgt, eerst voornamelijk vermoeidheidsklachten.

Aanvankelijk krijgt ze de diagnose MS maar later wordt dat na een second opinion
gecorrigeerd naar de ziekte van Parkinson. Ze beschrijft duidelijk in het stukje hoeveel
moeite ze in dat lange traject heeft gehad om er zich bij neer te leggen maar dat ze er
veel baat bij heeft als ze dat eenmaal geaccepteerd heeft. Omdat werk altijd heel
belangrijk voor haar was en een baan in het arbeidzame leven niet meer lukt, neemt ze
een functie aan als algemeen bestuurder bij de Parkinson Vereniging. Later ondergaat
ze een DBS-operatie, die haar voornamelijk voordeel oplevert voor het fysieke gedeelte.
Ook beschrijft ze bijvoorbeeld dat ze op een gegeven moment besluit om te stoppen
met autorijden en dat die beslissing haar wel ruimte geeft. Een lezenswaard artikel!

Bericht voor biljartliefhebbers met Parkinson.

Op dinsdag 27 juni kunnen biljarters met Parkinson zich opgeven voor deelname aan
de landsfinaledag van de KNBB. Deze sporthappening wordt gehouden in sportcomplex
Merwestein Merweplein 1, 3432CN te Nieuwegein. Aanvang 10 uur. Opgave kan door
middel van het mailadres parkinsonbiljart@outlook.com of d.m.v. het inschrijfformulier
via website www.parkinsonevents.nl. In beide gevallen gaarne voorkeur spel aangeven.
Driebanden of libre met opgave van bijbehorend persoonlijk moyenne.
Wedstrijdleiding is in handen van Cees van Schaik, Stichting Parkinson Events.

Programma Parkinsoncafé

30 maart.......... Zorgwinkel Valkenswaard
20 april............. (afwijkende datum) Apotheker en diétiste
o8 1 - (OO WMO Valkenswaard en Monique van Kuyk van de Kuykhoeve, over

dagopvang/dagbesteding
Programma Parkinson TV, 16.00 uur, https:

7 april ........... Wereld Parkinson Dag 2023
S0 TR Afremmen en Parkinson
CLA Th) o R Diéten en Parkinson

Ook nu vragen we u, of u zich wil aanmelden voor het Parkinsoncafé dd. 30
maart. Deze keer op dit e-mailadres: hansvanbree85@gmail.com
of telefoon: 040 201 86 49
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.

Voor een goede ontvangst voegt u secretariaat@pvge-awv.nl toe aan uw adresboek.
Deze NieuwsFLITS! verschijnt per e-mail op onregelmatige momenten en bevat berichten die
niet meer op tijd in onze reguliere papieren Nieuwsbrief geplaatst konden worden.

De NieuwsFLITS! wordt gestuurd naar alle leden van wie wij een e-mailadres hebben.

Als u geen NieuwsFLITS! meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden: secretariaat@pvge-
awv.nl.
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